choruje na:
. neuroborelioze
polineuropatie obwodowg
niedowtad spastyczny koriczyn dolnych
niedowtad konczyn goérnych
wielopoziomowg dyskopatie kregostupa z przepuklinami miedzykregowymi na odcinku: ledZzwiowym, piersiowym i szyjnym
przewlekty ostry zespdl bolowy
przykurcz Dupuytrena
zespot Scheuermanna
astme oskrzelowg
zespot jelita drazliwego
uraz skretny i chondromalacje chrzgstek kolana prawego stopnia Il i Ill
usuniecie (meniscectomia) czesciowe tgkotek kolana prawego
nadkrzepliwo$¢ krwi (mutacja typu Leiden genu czynnika V)
catkowite zerwanie (niezespolone) wiezadta ATFL stawu skokowego stopy
kregozmyk kregostupa na odcinku szyjnym
zanikowe zapalenie skéry

Nazywam sie Sebastian Nikiel, 25.05.2005 roku ulegtem wypadkowi, ktory catkowicie odmienit méj los, pociggajgc za sobg lawine zdarzen,
ktore zniszczyly moje dotychczasowe zycie. W dniu tym uszkodzitem kregostup. Doszto do rozerwania kilku pierscieni wtoknistych, w wyniku
czego pojawity sie przepukliny uciskajgce na zakonczenia nerwéw obwodowych, oraz powodujgce permanentny, nigdy nie przemijajgcy bol.
Uszkodzenia obejmowaty kilka dyskéw, na odcinku ledzwiowym, oraz piersiowym. Poczatkowo nie dawatem sobie sprawy z tego jak wiele
zmieni to w moim zyciu. Z uptywem czasu bdl sie nasilat, pojawity sie zaburzenia czucia i koordynacji ruchowej ndg. Pierwotnie objawy te byly
silniejsze po stronie prawej. Szybko jednak objety obie nogi. Bél stawat sie coraz trudniejszy do zniesienia. Towarzyszyt mi on — i towarzyszy
do dnia dzisiejszego, w nocy, w dzien, podczas snu i po obudzeniu. Przestatem w koncu zasypia¢ jak normalny cztowiek, bdl nader czesto to
uniemozliwia... Gdy w koncu uda mi sie zasngc, budze sie nie dlatego ze jestem wyspany, lecz dlatego ze diuzej nie moge znies¢ bolu.

Stopniowo nogi stawaty sie coraz stabsze, pomimo ponawianej rehabilitacji, czucie powierzchniowe w znacznym stopniu zanikto, zaczagtem sie
coraz czesciej w niekontrolowany sposob potykaé i przewracaé, powtdczy¢ nogami. Jak wspomniatem powyzej poczatkowo objawy te
dominowaty po stronie prawej. Wiosng 2006 roku, podczas jednego z takich niekontrolowanych upadkéw, doznatem skretnej kontuzji prawego
kolana. Uszkodzitem wigzadto krzyzowe i fgkotke. Wczesng jesienig trafitem na stot operacyjny gdzie wykonano standardowy, jakby mogto sie
zdawac, zabieg — artroskopie. Tu historia z takim drobiazgiem w odniesieniu do obrazu cato$ci powinna sie skonczy¢. Jednak sie nie konczy...
w wyniku btedu, podczas zabiegu uszkodzono nerw kolanowy, co byto przyczyng powstania bolesnego guzka — nerwiaka.

W trzy miesigce po pierwszym zabiegu wykonano drugi w ktérym usunieto zmiane. Jednak réwniez to nie zakonczyto tej historii, gdyz staw
nadal puchnat i doktadat sie do catosci bolu z jakim musiatem sie zmagaé. W tym czasie prawa noga byta juz bardzo staba, szybko
postepowaty zaniki miesni. Miesni ktdére dawniej byty u mnie naprawde silne i dobrze wytrenowane. W koncu, szczegdlnie ze prawe kolano
byto juz kontuzjowane i stabsze, zdecydowano sie na przepisanie mi ortezy, ktéra chronita mnie przed niekontrolowanym upadkiem, jak i przed
ponownym skreceniem stawu. Bytem juz wéwczas bardzo wyniszczony walkg z bélem, do juz powstatych przepuklin doszty dwie kolejne na
odcinku piersiowym, co byto bezposrednim nastepstwem notorycznego przecigzania zdrowych odcinkéw kregostupa.

Wiosng 2008 roku trafitem do Szpitala Klinicznego w Ochojcu. Wykonano tam kolejng artroskopie prawego kolana. Juz podczas zabiegu
operacyjnego wyszto na jaw ze wstepne rozpoznanie z jakim przyjechatem do kliniki, catkowicie rozmijato sie ze stanem fizycznym. Okazato
sie ze wyniku zle przeprowadzonego pierwszego zabiegu, pozostawiony zbyt dtugi kikut tgkotki wbit sie pod katem pod brzeg chrzgstki
stawowej, doprowadzajgc do jej odtamania, a to do powstania ogdlnego spustoszenia w stawie. Lekarze musieli usung¢ spora czes¢
chrzgstek. W wyniku tego poruszam sie niejako ,na gotych kosciach”, positkujac sie tu stowami samego lekarza, jako bardzo obrazowymi — ,jak
samochdd bez smaru”. Po kazdym dtuzszym spacerze kolano puchnie, czasem nie mieszczgc sie w ortezie. Istnieje oczywiscie mozliwosc
zmiany tego stanu rzeczy. W tym celu trafitem pod skrzydta kolejnej specijalistycznej kliniki ortopedycznej na Slgsku. Wszyscy wiedzg zapewne
jak wygladaja terminy na NZF w takich klinikach, termin samej konsultacji wyznaczono na grudzien 2010 roku (rejestrowatem sie koncem 2008
roku). Gdy w koncu doczekatem konsultacji, po ktérej wiele sobie obiecywatem moj stan ogdiny byt juz na tyle zly ze wykluczyt mozliwo$¢
operacji kolana, co byto wynikiem nowych obcigzen ktére pojawity sie w miedzy czasie...

Réwnoczesnie w okresie tym dwukrotnie wystano mnie do sanatorium, przeszedtem kilkadziesiat sesji rehabilitacyjnych, kazda po dwa — trzy
tygodnie. Niedowtady nadal sie pogtebiaty, miesnie zanikaty, a nogi nadal stawaly sie coraz stabsze. W koncu gdy i lewa noga znaczaco
ostabta, oraz gdy coraz czesciej zaczatem upadac wtasnie na nig, zdecydowano ze juz czas na drugg orteze. Tak od jesieni 2008 roku, w trzy
lata po wypadku, zaczatem porusza¢ sie w dwdch ortezach i z kulg ortopedyczng. Na tym jednak nie konczy sie moja historia, od wielu lat
pojawiaty sie u mnie dziwne, niespecyficzne, nie zdiagnozowane objawy, ktére nasility sig¢ po wypadku w roku 2005, pomimo to staratem sie je
ignorowac, tym bardziej ze nikt z lekarzy nie przejawiat nimi wiekszego zainteresowania. Dzi§ wiem ze byly to juz pierwsze sygnaty tego co
ostatecznie wybuchto w kwietniu 2009 roku. Wczes$niej jednak nastgpita inna silna demonstracja tego co wkrétce miato zosta¢ nazwane...

Jesienig 2008 roku, zaczety mnie nekac silne bole glowy, oraz nagte bezprzyczynowe spadki poziomu glukozy w krwi. Zdarzato sie czesto ze
znajdowatem sie na granicy utraty, lub wrecz dochodzito do utraty przytomnosci. Okazato sie ze cukier spadat mi momentami ponizej 35
mg/dL. Po przeprowadzeniu podstawowych badan, z wstepnym rozpoznaniem — cukrzycy hipoglikemicznej, trafitem po raz kolejny do szpitala,
gdzie po doktadniejszych badaniach wykluczono tg hipoteze, a mnie wypisano i zapomniano o sprawie.

Wczesng wiosng 2009 roku, pojawity sie kolejne niejednorodne, acz przykre objawy. Pojawily sie szumy uszne, zawroty gtowy, zaburzenia
koordynacji w prawej dtoni, oraz bardzo silne bole gtowy, czasem potgczone z gorgczkg. Korncem kwietnia, 2009 roku nagle utracitem stuch,
prawostronnie catkowicie, a lewostronnie czesciowo. Nasility sie rownoczesnie zawroty gtowy, klopoty z koncentracjg i koordynacjg ruchowa.

W takim stanie trafitem na izbe przyje¢ kolejnego szpitala. Tam biorgc pod uwage objawy, lekarze obawiali sie udaru krwi do moézgu. Szybko
przeprowadzone badania, w tym tomografia, wykluczyly te podejrzenie. Sprawa zaczeta robi¢ sie mocno enigmatyczna. W zwigzku z czym
przyjeto mnie na oddziat neurologii w celu przeprowadzenia dalszych badan. Po dwoch tygodniach, wiekszos¢ z objawdéw sie cofneta, a
lekarze, jako ze nic poza tym co oczywiste (uszkodzenie kregostupa, kolana, astma) nie znalezli, szykowali sie do wypisania mnie do domu. W
moim umysle istniaty juz jednak pewne podejrzenia, ktérymi podzielitem sie w koncu z lekarzem prowadzgcym.

Rankiem w dniu wypisu, pobrano mi krew w celu przeprowadzenia badan w kierunku boreliozy. Na wyniki trzeba byto poczekaé ponad trzy
tygodnie. Myslano o zatrzymaniu mnie w szpitalu, jednak udzielono mi w koncu ,dyspensy” na czas oczekiwania na wynik, ze wzgledu na
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sytuacje osobistg. W tym bowiem czasie, w sercu burzy zdrowotnej, w zaledwie miesigc po warunkowym wyjsciu ze szpitala miatem wzig¢ slub
koscielny. Ceremonia odbyta sie w miejscu szczegdlnie mi bliskim — w Zakopanem, u samych stop Tatr, w Parafii $w. Antoniego w Zakopanem.

Tuz po szczesliwym powrocie z Zakopanego otrzymatem telefon ze szpitala. Wyniki testéw na borelioze bytby pozytywne. Byt to kolejny
przykry prezent od losu... i tak na miesigc miodowy trafitem z powrotem na oddziat szpitalny. Wszystko stato sie jasne, wszystkie wczesniejsze
niezdiagnozowane, niespecyficzne objawy zaczety do siebie paskowac¢ uktadajac sie w spojng catosc.

W szpitalu przeprowadzono jesienig 2009 roku standardowe leczenie, wedtug doktryny NFZ, czyli ostawionej 28 dniowej antybiotykoterapii. W
tym miejscu, podobnie jak w przypadku kolana, powinien nastgpi¢ szczesliwy koniec, przynajmniej wedtug oficjalnych standardéw leczniczych
w zakresie boreliozy. Jednak stato sie doktadnie na odwrét. Po czterech miesigcach od chwili zakonczenia leczenia przeprowadzono u mnie
kontrolne badanie poziomdéw przeciwciat boreliozy, wykonujgc testy Elissa i Western Blot. Wyniki niestety nadal byly pozytywne, a miano jedne;j
z grup przeciwciat jeszcze wyzsze. To bytoby w kontekscie skutecznosci tego leczenia...

Nalezy tez tutaj doda¢ ze wkrétce po wyjsciu ze szpitala objawy ponownie zaczetly sie nasilac, rozszerzajgc sie stopniowo o szeroki wachlarz
kolejnych. Pojawita sig skrajna nadwrazliwo$¢ na jakiekolwiek dzwigki, oraz dynamiczne bodzce wzrokowe, zaburzenia réwnowagi. Obecnos¢
takich bodzcoéw natychmiast nasila zawroty gtowy, szumy i piski uszne, oraz permanentne bdle gtowy. Borelioza wptyneta tez na nasilenie
niedowtadéw w konczynach dolnych jak i ogélne nasilenie nerwobdléw. Ponowione po kolejnych kilku miesigcach testy kolejny raz daty wynik
pozytywny, podobnie nastepne wykonane jesienig 2010 roku, gdzie miano jednej z grup przeciwciat osiggneto drastycznie wysoki poziom (test
Elisa — wynik w klasie przeciwciat IgM 176,9 / przy normie do 20). Charakterystyczna stata sie rowniez cykliczno$¢ objawow. Poczgtkowo w
2009 roku objawy nasilaty sie co miesigc, na maksymalnie tydzien do dziesieciu dni. We wrzesniu 2011 proporcje te staty sie doktadnie
odwrotne, pogtebienie objawdw zatrzymujgce mnie w domu, wciskajgce dostownie w t6zko trwaty juz po cztery — pie¢ tygodni, a lepszy okres
jedynie trzy do siedmiu dni. Zaczely tez pojawia¢ sie nagte ataki, ktére w kilka godzin potrafity mnie catkowicie rozbi¢ doprowadzajgc na
granice wytrzymatosci, a czasem przytomnosci.

Wszystko to wptywa nie tylko na mnie, lecz rowniez w bardzo destrukcyjny sposéb na moich najblizszych. Wzmozona nadwrazliwo$¢ na
bodzce stuchowe i wzrokowe, skutkuje powstaniem paradoksalnych wrecz sytuacji, gdzie dni zlewajg sie w cate tygodnie gdy nawet krétka
rozmowa staje sie wyzwaniem, a ja wigkszo$¢ czasu zmuszony jestem spedza¢ w stoperach usznych, w catkowitej izolacji. Podczas nasilen
objawéw, zaburzenia réwnowagi sg czasem tak silne Zze nie potrafie przej$¢ kilku metréw prosto, co réwniez skutecznie ogranicza moje
mozliwosci poruszania poza domem.

W potowie lata 2011 roku do tak szerokiego spektrum i trudnego do udzwigniecia bagazu probleméw zdrowotnych, doszedt kolejny. Powrdcit
problem z koordynacjg ruchowg w dtoniach, pojawity sie zaburzenia czucia, zastgpione za to gtebokim rwgcym bdlem od ramion po czubki
palcéw. Doprowadzito to w koricu do koniecznosci udania sie na ostry dyzur szpitalny, skad wyszedtem juz ze skierowaniem po raz kolejny na
oddziat neurologiczny... Z tego powodu zimg, az do pdznej wiosny 2012 roku, przechodzitem rozszerzong diagnostyke w celu okreslenie
innego niz neuroborelioza mozliwego zrédta zawrotéw i niedowtaddw, przyczyn takich nie znaleziono, mam wiec pewnos$¢ ze wcigz walczymy z
tym samym wrogiem — neuroboreliozg. Réwnoczesnie dalszej degradacji ulegat uszkodzony kregostup, co zwazajgc na okolicznosci i tak jest
sukcesem ze postepuje ona tak powoli. Zawdzieczam to zapewne silnej woli nie tylko mojej, ale ludzi zajmujgcych sie mojg rehabilitacjg. Kazdy
kolejny wykonywany okresowo rezonans magnetyczny, wykazuje powolne ale jednak pogtebienie sie ucisku na korzenie nerwéw rdzeniowych
przede wszystkim na odcinku ledZzwiowym.

Borelioza jest chorobg ktéra wyjgtkowo precyzyjnie odnajduje wszelkie stabosci ciata, miejsca uszkodzone, miejsca chorobowo zmienione,
natychmiast tam atakujgc. W ten sposob ponownie zaatakowata w zupetnie niespodziewanym miejscu w styczniu 2013 roku. Sprawe
rozpoczeto powstanie zakrzepu w prawej tydce, zaraz potem doszio do prawdopodobnego powstania ,przechodzonego” zatoru w ptucach,
rozpoczeta sie diagnostyka, skutkujgca jak zawsze powstaniem enigmatycznej i niespdjnej sytuacii...

Jednymi z objawdw jakie pojawity sie zaraz po zaleczeniu zakrzepu w tydce, byly krwiaki i zmiany zapalne w obrebie skory tydek i kolan. Nijak
miato sie to zakrzepow, przeprowadzona szeroka diagnostyka wykazata niezbicie iz mamy do czynienia z péznym objawem skérnym boreliozy
— zanikowym zapaleniem skory. Niejako jednak przy okazji wykryto ze posiadam odziedziczong po rodzicach mutacje genetyczng prowadzaca
do nadkrzepliwosci krwi (mutacja typu Leiden genu czynnika V — jako heterozygota), co w powigzaniu z dtugotrwatym uwiezieniem w domu,
daleko idgcego ograniczenia ruchomosci w okresach zaostrzenia choroby, prowadzi¢ wtasnie moze do powstania zakrzepow, ktore skonczyc
sie mogg udarem modzgu, zatorem sercowym, lub ptucnym. Z tego wzgledu wigczono na state w okresach ograniczenia ruchomosci zastrzyki
przeciwzakrzepowe. Natomiast objawy zmian skornych, krwiaki, siniaki, zmiany zapalane, staty sie statym elementem szerokiego wachlarza
objawéw jakimi raczy mnie cyklicznie borelioza, stopniowo obejmujgc coraz wyzsze partie ciata.

* * *

Wachlarz ten niestety wcigz sie poszerza. Trudno zresztg bytoby przy tylu obcigzeniach, podczas wtasciwie juz dekad walki, oczekiwa¢ ze
bedzie odwrotnie. Jedng z takich kolejnych komplikacji zdrowotnych, zndw o nieznanej genezie powstania byt przykurcz Dupuytrena. Rowniez
tu trzeba niestety siegna¢ kilka lat wstecz, gdyz pierwsze objawy tego schorzenia pojawiaty sie juz okoto 2012 roku. Poczgtkowo byty to tylko
rwace, czasem intensywne bole $ciegien dtoni, biegngca od pacéw, wzdtuz przedramienia do tokcia. Pojawialy sie tez dos¢ klasyczne objawy
dla samej boreliozy jak obrzeki stawdw palcéw, czy nadgarstkdw z ograniczeniem ich ruchomosci. Zwazywszy jednak na ich dos¢ niespéjny
charakter, oraz tylko okresowe pojawianie wrzucono je do wspolnego wora z szerokim wachlarzem objawdw serwowanych przez borelioze.

Ostatecznie sprawa przestata da¢ sie ignorowaé poczatkiem 2018 roku, gdy na $rédreczu prawej dioni powstata twarda zmiana w linii
przebiegu $ciegna matego palca. Bél wczesniej epizodyczny stat sie statym towarzyszem, pojawity sie tez silne przykurcze palcow. Niedtugo
potem, okoto maja tego samego roku pojawity sie kolejne zmiany w obrebie kciuka dtoni prawej, oraz lewej. Wreszcie po typowym dla naszego
lecznictwa dtugim dobijaniu sie do specjalisty, postawiono diagnoze, popartag badaniem dopplerowskim — przykurcz Dupuytrena. W chwili
obecnej udato sie dzieki rehabilitacji potgczonej z odrobing mojego uporu, powstrzymac jego rozwdj, predzej czy pdzniej nieodzowny okaze sie
zabieg operacyjny. Choroba ta wpisuje sie w ogolne szalehstwo boreliozy, tak bowiem jak ona jej etiologia jest do konca poznana, pewnym tez
jest ze serwowane przez przykurcz objawy sg podbijane przez borelioze.

Kolejne lata, pomimo wszelkich mozliwych dziatan ten proces spowalniajgcych, przyniosty stopniowe pogorszenie stanu kregostupa. To
réwniez rzecz nieunikniona, cato$¢ strategii opiera sie na op6znianiu postepu zmian i tu biorgc pod uwage blisko 18 lat (na styczen 2023 roku)

jakie uptynety od wypadku i jego uszkodzenia, przy rownoczesnym zachowaniu mozliwie wysokiej aktywnos$ci, nalezy uzna¢ za sukces tak
drastyczne spowolnienie jego degradacji. Oczywiscie odbywa sie to kosztem akceptacji narastajgcego, czasem bardzo trudnego do zniesienia
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bolu, czy pogorszonej koordynacji ruchowej i czucia w konczynach, ale mimo wszystko na tle tych wszystkich pieknych wypadoéw gorskich,
mnoéstwa innych cudownych chwil wcigz nalezy to uzna¢ za sukces — Wasz sukces, gdyz dzieki wsparciu wielu ludzi dobrej woli wcigz moge
trwac oporem wobec tych wszystkich problemdw.

Koncem sierpnia 2020 roku, podczas prostego zejscia z tatwego szlaku, bedgc juz nieco zmeczonym, majac pogorszong koordynacje
ruchowg w nogach, podcieto mnie w poktosiu czego doszto do catkowitego zerwania wiezadta ATFL w lewej stopie. Ze wzgledu na przykurcze
stép, ich deformacje, spowodowang paraparezg i niedowtadami, nie zdecydowano sie na wykonanie zespolenia. Jak sie okazato stusznie,
wdrozona rehabilitacja skutecznie zatatwita problem. Owszem po dtuzszym obcigzeniu staw skokowy potrafi brzekngé, musze tez pamietac o
zachowaniu ostroznosci gdyz stopa ta zawsze bedzie juz nieco stabsza, majgc tendencje do ,podwijania”, to jednak niska cena za mozliwos¢é
pozostania aktywnym.

Ta drobna sprawa, wrecz klasyka podobnych urazéw skretnych stopy, nie wptywa na moje codzienne mozliwosci w zaden istotny sposob,
wplywaé za to zaczeto co$ zupetnie nieprzewidzianego. Podczas diagnostyki zerwanego wiezadta za pomocg rezonansu magnetycznego
okazato sie ze w stopie znajduje sie metaliczne ciato obce. Poniewaz rezonans w takiej sytuacji generuje liczne artefakty uniemozliwiajgce
identyfikacje problemu wykonano zdjecie RTG i wszystko stato sie jasne... okazato sie ze wysoko w sklepieniu stopy znajduje sie szpic
nozyczek. Wowczas przypomniatem sobie zdarzenia sprzed ponad 37 lat, z czaséw pierwszych klas szkoty podstawowej, gdy to podczas
przerwy biegajac po korytarzu, przypadkiem nadepnatem na lezgcy pod $ciang tornister i wbitem w tg wiasnie stope nozyczki.

Wiaze sie z tym pewna dtuzsza historia, tu aby nie przediuza¢ dos¢ powiedzie¢ ze potowa ostrza nozyczek zostata w niej, o czym wowczas
jeszcze nikt nie miat pojecia. Po pewnym czasie wcigz bolgca i ropiejgca rana wypchneta krawedz ostrza. Dopiero wéwczas zorientowano sie
ze przez caty ten czas byly one w stopie... wyjeto ostrze, dtugosci okoto 6 cm i zapomniano o sprawie. Jak sie okazato teraz, po tylu latach,
podczas wyjmowania ostrze ztamato sie ponownie, a szpic pozostat w stopie. Zapewne nigdy bym sie nie dowiedziat o tym fakcie, gdyz ciato
dobrze sobie z nim poradzito, jego obecnos¢ nigdy nie powodowata zadnych probleméw, gdyby nie zerwanie wiezadta i przeprowadzona w
zwigzku z tym diagnostyka. Mimo ze juz byto wiadomo co sie dzieje, ze wzgledu na brak objawéw zdecydowano sie nie usuwaé szpica
nozyczek. Niestety stopniowo zaczagt on je powodowaé, co bylo bezposrednim nastepstwem zerwania wigezadta ATFL. Pozbawiona tego
ostatniego stopa, pracujgc inaczej niz wczesniej, spowodowata przemieszczenie odtamka gtebiej w kierunku sklepienia pobicia stopy, tudziez
kosci t6deczkowatej, pomiedzy ktorg sie zaklinowat, powodujgc podczas wigekszego obcigzenia, tudziez dtuzszego marszu, bol i obrzek. W
zwigzku z czym rozpatrywane jest jego usuniecie. To czy tak sie stanie bedzie zalezato od dalszego wptywu odtamka na ten obszar.

W tym samym mniej wiecej czasie, jesienig 2020 roku zachorowatem na az nadto wszystkim znany wirus Covid-19. Tu pragne podkresli¢ ze
nigdy nie bytem przesadnym fanatykiem ani ograniczen, ani tez dziatan w drugg strone, raczej startem sie zawsze zachowac¢ zdrowy rozsgdek,
szukajgc wywazonej drogi $rodka. Jak w przypadku kazdej choroby, tak i tej, jedni jg przejdg fatwo, inni ciezko, jeszcze inni przegrajg. Sam
pomimo tych wszystkich obcigzen z jakimi funkcjonuje na co dzien przeszedtem jg zdumiewajgco lekko. Problemy zaczety sie dopiero potem.
Doszio do drastycznego pogorszenia wydolnosci tlenowej, a co za tym idzie mig$niowej. Serce rozpedzato sie do blisko 200 uderzen na
minute, zdarzaty sie incydenty z obnizonym natlenieniem krwi. Bardzo szybko sie meczytem, kazda aktywnos$¢ kosztowata mnie mnéstwo
wysitku, az po stany bliskie zastabniecia. Wreszcie udato sie ustali¢ przyczyne probleméw, choroba pozostawita mi w spadku anemie.
Przeprowadzono liczne badania aby wyeliminowac inne jej przyczyny, wszystkie daty wynik negatywny, pozostata wiec tylko ona. Od ponad
dwéch i pot roku probujemy zwalczy¢ efekty zaburzenia wchtaniana i magazynowania zelaza w moim organizmie. Wreszcie w potowie 2022
roku zaczety sie pojawia¢ na tym polu pierwsze sukcesy. Niestety utrzyma¢ wtasciwy poziom zelaza w krwi musze nadal przyjmowac jego
suplementy.

Wymieniony 2022 rok przyniost tez skokowe pogorszenie stanu odcinka szyjnego kregostupa, co byto bardzo niemitym zaskoczeniem i
rozczarowaniem. Przede wszystkim bowiem zniszczony u mnie jest odcinek ledzwiowy, oraz piersiowy, stan szyjnego byt stosunkowo dobry i
stabilny. Do teraz... wykonany rezonans magnetyczny uwidocznit powstanie kregozmyku, oraz powiekszenie zmian dyskopatycznych na
poziomach C4/C5 i C6/C7. W tym ostatnim przypadku doszio tez do wyraznie zwiekszonego ucisku na korzenie nerwéw obwodowych, oraz
uwypuklenia w kierunku kanatu rdzenia.

Wszystko to co wydarzyto sie w minionych latach, szczegdlnie w kontekscie najpowazniej wyniszczajgcej moje ciato boreliozy, sprawito ze
dotartem do punktu w ktdrym wigkszos¢ placowek medycznych unika jak ognia leczenia mnie, za co poniekad trudno je wini¢, nie zapominajmy
bowiem ze wedtug ,oficjalnych” standardéw, leczenie ktére przeszedtem w kwestii boreliozy powinno zakonczyé sprawe, a poniewaz nie
zakonczyto, to jak ma to miejsce w wielu podobnych do mojego przypadkach, lekarze mnozg choroby, wymyslajgc coraz to nowe schorzenia —
zespoty, wszystko byle poming¢ problem nie wyleczonej boreliozy.

M¢j stan ogdlny jest rowniez na tyle zty ze zamkneto mi to droge do zakonczenia i pozostawienia za sobg tak drobnych mozna by rzecz spraw
jak kolano, wiezadto, czy operacja zdiagnozowanych w miedzyczasie dwoch przepuklin pachwinowych. Wpadtem w btedne koto systemu z
ktérego wierze jest tylko jedno wyjscie — niestandardowe leczenie boreliozy, ktére jednak jest niezwykle kosztowne. Wyrdst przede mng mur
ktorego nie potrafitem juz sam pokonaé... Wciaz jednak pomimo tych wszystkich przeszkéd, a moze réwniez na przekdr im, nie poddaje sie,
wcigz prébuje przezwyciezy¢ choroby, byé moze juz nie w peti je pokonaé, lecz cho¢ powstrzymac je przed dalszym pustoszeniem mojego
organizmu, cofng¢ na tyle ile to bedzie mozliwe niektére z objawdw, oraz odebrac chorobie tyle ile tylko sie da ze skradzionego zycia.

Do konca 2010 roku walke tg prowadzitem samotnie, w chwili jednak gdy koszty leczenia znacznie przewyzszyty wielokrotnie moje mozliwosci,
walke te kontynuuje wytgcznie dzieki wsparciu ludzi dobrej woli, oraz fundacji ktéra otoczyta mnie opiekg prawng. Dzieki nim wcigz pozostaje
peten wiary i determinacji, a dzieki srodkom zebranym podczas zbiérki udato sie koncem 2011 roku rozpoczg¢ leczenie boreliozy, o ktérym
pisatem wczesniej. Koszt miesieczny zakupu lekéw, suplementéw ochronnych (sg one konieczne ze wzgledu na przyjmowane duzej ilosci
antybiotykow), oraz lekéw statych na choroby wspdtistniejgce, wynosi srednio okoto 2500 zt. Do kosztéw tych nalezy tez dodaé cene badan
dodatkowych i kontrolnych, wizyt lekarskich, rehabilitacji, oraz okresowego zakupu drogiego sprzetu ortopedycznego pozwalajgcego wcigz mi
sie poruszaé.

Leczenie to jest diugotrwate i trudne, liczone powinno by¢ raczej w skali lat. Jest tez prawdopodobne ze konieczne bedzie jego state
kontynuowanie w tym czy innym zakresie do konca mojego zycia. Jesli udatoby sie jednak powstrzymaé w stopniu wystarczajgcym niszczacg
mnie borelioze, bede mégt powrdci¢ do niedokonczonych wcigz watkow, jak operacja kolana, leczenie kregostupa, przepuklin pachwinowych, i
innych problemow ktére objawity sie na przestrzeni minionych lat.

Stad moja walka, méj apel wcigz pozostaje aktualny, wierze jednak w jej ostateczny sukces. Wiare te buduje na wielu spotkanych po drodze
ludziach dobrej woli i wielkiego serca, ktérzy wsparli mnie w mojej walce z chorobg. Ludzi ofiarujgcych mi précz wsparcia materialnego, silne
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wsparcie duchowe i moralne za co serdecznie dziekuje. Na przestrzeni minionych juz kilkunastu lat walki z chorobg, pojawity sie tez twarde
dowody medyczne, potwierdzajgce iz obrany kierunek walki jest wlasciwym, powoli ale stale odzyskuje to co choroba mi zabrata, wykonane w
2018, 2017, oraz 2014 i 2018 roku rezonanse magnetyczne mézgu wykazaty jasno ze zmiany demielinizacyjne (martwicze) ktére powstaty w
obrebie jego tkanek pomiedzy 2009 a 2011r, przestaty sie rozwija¢ od chwili wdrozenia leczenia opartego na amerykanskich zasadach ILADS,
nie powstata tez ani jedna nowa tego typu zmiana, a obecne wczes$niej ulegly zwapnieniu (sa nieaktywne).

Badania okulistyczne wykazaty zatrzymanie i catkowite wycofanie zmian degeneracyjnych w oku, ktére wczesniej dosé szybko postepowaty. W
okresach wycofania (cykliczno$¢ okreséw zaostrzenia i wycofania jest jednym z czestszych objawdw boreliozy) choroby niebotycznie wzrést
stopien odzyskiwanej przeze mnie wladzy w nogach i dtoniach, co prawda wcigz nie udato sie zniwelowac, ani nawet skroci¢ zasadniczego
okresu nasilenia atakéw choroby, to jednak stale wzrasta jako$¢ mojego zycia w okresach wycofania, oraz ich dlugo$é. W 2018 roku po raz
pierwszy powrdcitem dwukrotnie na wielokilometrowe szlaki gorskie — marzenia catkowicie nie osiggalne jeszcze kilka lat temu.

Ukoronowaniem tej walki, o kazdy kolejny kilometr wyrwany chorobie, o mozliwo$¢ powrotu na odleglejsze szlaki byt rok 2020 gdy udato mi sie
wyrwac na trzydniowy wypad w drogie mi Pieniny. To wydarzenie bez precedensu w skali wielu lat, a jesli méwic¢ o wyjezdzie samodzielnym, to
nawet dwdéch dekad. To trudny do przecenienia wytom w murze choroby, dobitna manifestacja, ze w okresach remisji jakos¢ mojego zycia —
moje mozliwosci, rosng w sposéb trudny nawet do poréwnania z tym, co miato jeszcze miejsce chocby kilka lat temu, nie wspominajac juz o
mrocznych wczesniejszych latach, przed rozpoczeciem leczenia. Kolejnym swiadectwem postepu w walce z boreliozg sg kolejne kilkudniowe
wyjazdy z Zong, w 2021 roku na Przetecz tapszanka, oraz w 2022 roku do Zakopanego. W okresach reemisji gdy choroba oddaje mi wiadze
nad czasem i szerzej zyciem, czesciej udaje mi sie tez wyjechaé z bliskimi w plener, oraz odwiedza¢ dtuzsze, odleglejsze szlaki.

Dzis$ to wszystko, co moge robi¢ — fotografowaé, rozwija¢ sie, uczy¢ i odnosi¢ drobne sukcesy, odwiedza¢ wszystkie te piekne zakatki, wreszcie
po prostu by¢ z bliskimi, co przypomne wedtug lekarzy juz w 2009 roku wcale nie byto takie pewne — jest zastugg wszystkich tych ktérzy mnie
wspierajg. Tak dtugo, jak trwa walka, jak dtugo jest ona mozliwa, jak dlugo trzymamy chorobe na dystans, kazdy nowy dzien, kazda dobra
chwila wyrwana tej podstepnej chorobie jest kolejnym cudem mozliwym dzieki Wam ktérzy umozliwiacie mi kontynuowanie tej walki. Za kazdy
z nich z catego serca dziekuje, proszgc o waszg dalszg pomoc w stawianiu czota chorobie...

sebastian nikiel
aktualizacja: 20.01.2023
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