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artykut -

Na famach witryny oméwione byly juz wczesniej rézne sprzety i akcesoria, gorskiego ekwipunku, jak
czotowki, kijki, typy odziezy, zasady konserwacji, ich zalety i wady... wérod nich brakowalo jeszcze omowienia
jednego waznego sprz¢tu jakim na pewno sg Spiwory, bedace obok czoldwki, namiotu i dobrej odziezy, jednymi
z najbardziej podstawowych i niezbednych, pora wigc najwyzsza nadrobi¢ ten brak i1 zajac si¢ omowieniem
tego tematu.

W artykule znajdziecie opis norm jakimi opisywane sa wspotczesne modele $§piwordw, opis ich budowy w
zaleznosci od typu 1 przeznaczenia, oraz rodzaje stosowanych wypetnien. Procz tego w jego tresci natraficie na
poréwnanie produktow markowych w odniesieniu do tanich hipermarketowych zamiennikow.

Systematyka artykutu:
Czesc | - Komfort termiczny / oznaczenia producenckie:
- ogolne wprowadzenie
-  T-maksimum
-  T-komfort
- T-limit
-  T-ekstremum
— O normach i ich opisie
Czesc Il - Typy wypeinienia / zalety i wady:
-  Wypelnienia naturalne - puchowe
-  Wypelniania syntetyczne
- Ciekawostkowa
Czescé 11l - Tkaniny poszycia
Czes¢ IV - Typy $piworéw, ich budowa, przeznaczenia:
- Typ |- KOLDRA
-  Typ Il - MUMIA
—  Typ lll - rozwiazania wysokospecjalistyczne i niszowe: mumia poszerzona:
—  Typ lll - rozwiazania wysokospecjalistyczne i niszowe: elastyczna mumia
Czes$é V - Spiwory dla Pan...
Czesc¢ VI - Wyposazenie dodatkowe:
- Elementy wazne dla termiki spiwora
- Wyposazenie niezbedne
- Wyposazenie podnoszace komfort uzytkowy
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Czesc¢ l.

Komfort termiczny / oznaczenia producenckie:

Na wstepie troch¢ informacji technicznych... jednymi z najwazniejszych parametréw, decydujacych o
przydatnosci lub nie, wzglgdem naszych planow danego modelu $piwora, sg informacje okreslajagce zakres
temperatur w ktorych dany $piwor nadaje si¢ do uzytkowania. Temperatury te okreslane sa zazwyczaj za
pomocg symbolu ,, T” (temperatura) plus oznaczenie jednej z czterech wartos$ci:

— T/maksimum (T-max)

— T/komfort ( T-comfort)

— Dolna granica komfortu (T-limit)

— T/ekstremum (czasem opisy wykonane sg w jezyku angielskim: T-extreme)
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Powyzsze symbole najczesciej przedstawiane sa za pomocy ilustracji graficznej, gdzie naniesione one s3 na
wykres zmian temperatury. O ile nie jest to opisane na $§piworze za pomocg odpowiedniego symbolu, wartosci
temperatur okres$lane sag w stopniach °C (Celsjusza). Rzecza ktérg bezwzglednie nalezy zapamigtaé jest ta iz sg
to tylko warto$ci przyblizone 1 wzgledne, nie ma bowiem tak naprawde mozliwosci idealnego, w 100%
zgodnego z stanem faktycznym, podania wartosci temperatur w ktorych dany cztowiek, podczas uzytkowania
$piwora w danym otoczeniu, bedzie czul si¢ komfortowo, lub przeciwnie bedzie marzt. Zalezy to bowiem od
szeregu niemierzalnych czynnikow, jak wlasna cieptota, upodobania, stan zdrowia, pogoda, sita wiatru...
dlatego zawsze nalezy procz brania pod uwage podanych warto$ci bezwzglednych na §piworze, bra¢ rowniez
pod uwage charakterystyke wlasnego ciata, upodoban, oraz przewidywanego uzytkowania.

T-maksimum:
Opis wedlug norm - przeci¢tny mezczyzna nie poci si¢ nadmiernie, a zbyt wysoka temperatura nie zaktoca
jego snu.

Interpretacja - parametr okreslajacy najwyzsza mozliwg temperatur¢ powietrza podczas uzytkowania, w ktorej
$piacy nie przegrzewa si¢, a zbyt wysoka temperatura go nie wybudza. Wskazania te zakladaja iz §piacy ma na
sobie jedynie bielizn¢ 1 podkoszulek. Z punktu widzenia uzytkownika parametr ten ma znaczenie bardziej
informacyjne niz praktyczne, chyba ze $§piwor ma stuzy¢ wylacznie w warunkach letnich, bowiem nic nie stoi
przeciez na przeszkodzie by §piwor rozpiaé, lub nawet potozy¢€ si¢ na nim...

T-komfort:
Opis wedlug norm - przeci¢tna kobieta moze spa¢ nieprzerwanie.

Interpretacja — parametr ktorego jak tatwo si¢ domysli¢, wartos¢ wskazuje zakres temperatur w ktorych
$piwor sprawdzi si¢ najlepiej, gdzie uzytkownik, ubrany wytacznie w bielizne, oraz podkoszulek, odczuwa
pelen komfort termiczny, a jego sen jest nie zaktdcony ani przegrzewaniem, ani marzni¢ciem. Parametr dos¢
istotny, okres$lajacy warunki w ktérych mozna uzytkowaé $piwor w sposdb bezpieczny, oraz wygodny, stad
wazny podczas doboru $piwora dla siebie.

T-limit:
Opis wedlug norm - temperatura, w ktorej przecigtny mezczyzna jest w stanie spa¢ nieprzerwanie w pozycji
lekko podkurczone;.

Interpretacja — warto$¢ ktora nie jest zawsze stosowana w opisie $piwordw, zdarza si¢ ze producenci
ograniczaja si¢ do podania warto$ci wytacznie: T/maksimum, T/komfort, T/ekstremum. Parametr ten wyznacza
warto$¢ progowa Srednig pomigdzy gorng granicg temperatury komfortowej, a dolng warto$¢ ekstremalne;,
inaczej mowi¢ wyznacza zakres temperatur w ktorych juz nie w petni komfortowo, ale nadal w sposob
bezpieczny dla naszego zdrowia, mozemy przetrwac noc. W opisie tej normy zaktada si¢ ze §pigcy ma na sobie
dodatkowa warstwe odziezy termicznej. Rowniez 1 ten parametr jest niezwykle wazny z punktu widzenia
uzytkownika, daje bowiem punkt odniesienia w stosunku do plandéw eksploatacji, czy dany model $piwora
spetni nasze oczekiwania.

T-ekstremum:
Opis wedlug norm - temperatura, w ktorej przecietna kobieta jest w stanie przetrwac noc, jednak w przypadku
za$nigcia na dhuzej niz 6 godzin jest zagrozona wystapieniem hipotermii.

Interpretacja - wsrod wymienionych parametréw najwazniejszy z punktu widzenia naszego bezpieczenstwa, a
rownocze$nie parametr okreslajacy granice mozliwosci uzytkowania danego modelu §piwora. Norma zaktada iz
$pigcy jest w stanie przetrwaé noc (sen nie trwajacy dluzej niz 6 godzin dla wymienionych warunkow
termicznych) ubrany w pierwszg warstwe¢ odziezy termicznej, oraz dodatkowy polar, lub inna bluze.



Tutaj uwaga! Ekstremum oznacza Ze jest to temperatura graniczna, ktora absolutnie nie powinna by¢
traktowana jako zakres uzytkowy, lecz dopuszczalny w substytucjach awaryjnych. Dlatego dobierajac $piwor,
nalezy zawsze kierowac si¢ wartoscig T-limit, a T-ekstremum traktowac jako dolng granic¢ w ktdrej w sytuacji
awaryjnej zdolni bgdziemy przetrwa¢ nocleg. Nalezy rowniez pamigta¢ o tym ze wartos¢ ta jest wyltacznie
suchym parametrem i nie uwzgl¢dnia czynnikéw osobniczych o czym juz wspominatem, w tym upodoban, oraz
wlasnej cieploty.

Typ: Spiwor z kapturem

wymiar: 85°x 205 x 35 cm
mozliwosé laczenia Spiworow
dwustronny zamek umoziiwiaquy
éciggacze blokowane stoperami
gramatura 100 g/m?
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1. Schemat klasyfikacji termicznej Spiworéw zgodny z norma EN13537
2.C prod i ograniczaja wykaz temperatur uzytkowych do trzech, pomijajac wartos¢ posrednia T-Limit.

O normach i ich opisie:

Od 1 stycznia 2005 roku weszta w zycie norma EN 13537, okreslajaca europejski standard izolacji termicznej
stosowany do $piwordw, normy te okreslane sg za pomoca wartosci przedstawionych powyzej, jednak pomimo
istnienia takiego wymogu, wcigz nie wszyscy producenci si¢ do niej stosujg, co dotyczy szczegdlnie tanich
hipermarketowych modeli $piworow.

W opisie znaczen symboli opisujacych norm¢ EN 13537 zauwazyli§cie zapewne iz zamiennie dotyczy on
$pigcego mezczyzny, lub kobiety. Nie jest to przypadek, chodzi bowiem o biologiczne witasciwosci pici do
wytwarzania i utrzymania cieploty ciata. Uproszczajac temat, bez wdawania si¢ w niuanse medyczne takiego
stanu, przyjmuje si¢ ze zdrowy mezczyzna o S$redniej wadze ciata marznie wolniej od kobiety, dlatego
parametry o wartosciach krytycznych dla zdrowia, a nawet zycia, opisuje si¢ na przyktadzie kobiet, gdyz
marzng one szybciej, oraz odwrotnie dla warto$ci maksymalnych na przyktadzie mezczyzn.

Czescé Il.
Typy wypelnienia / zalety i wady:
Wspolczesne $piwory posiadaja dwa typy wypetnienia:
— naturalne / puchowe
— syntetyczne / obejmujace szeroka grupe sztucznych wiokien o zroznicowanej charakterystyce uzytkowe;j

Wypeinienia naturalne - puchowe:

Spiwory tego typu posiadaja wypetnienia z naturalnego puchu z dodatkiem pierza. Za czynnik termoizolacji
odpowiada tutaj gtownie puch, jednak pierze, czyli drobne pidrka, jest niezbedne gdyz to one odpowiadajg za
sprezysto$¢ mieszanki, a to z kolei nie dopuszcza do zbijania si¢ puchu, przeciwdzialajac obnizeniu
wlasciwosci cieplnych.

Najwazniejsza zaleta Spiworow z wypetnieniem puchowym jest wysoka i1 skuteczna izolacja termiczna, totez sg
one najczesciej stosowane w $piworach zimowych. Modele takie s tez znacznie drozsze, oraz najczescie]
wymagaja specjalistycznego czyszczenia. Dodaé tutaj roOwniez trzeba ze we wspotczesnych modelach



wyeliminowano istotng wad¢ dawnych $piworéw — zapach i sklonnos¢ do uczulen u alergikéw. Uzyskano to
dzigki zaawansowanemu procesowi obrobki cieplnej 1 czyszczenia puchu.

Warto$¢ sprezystosci puchu wypetniajacego $piwor okreslana jest parametrem CUI — inaczej nazywany Fill
Power. Czynnik ten okres$la zdolno$¢ puchu do rozpre¢zania, co bezposrednio przeklada si¢ na zdolnosé
utrzymania wlasciwos$ci termicznych. Przyjmuje si¢ ze pozadanymi, o dobrym stosunku efektywnosci cieplne;,
szczegollnie w zastosowaniu zimowym, sg wypelnieniem ktore majg warto$¢ powyzej 600 CUIL

Doda¢ tutaj trzeba iz producenci tanszych modeli czesto staraja si¢ obnizy¢ koszt produkcji zwiekszajac
warto$¢ pierza w mieszance, oraz stosujac mniej wartosciowy puch kaczy, ktéry ma gorsze witasciwosci od
puchu gesiego, oraz wigksza wage.

Wypelniania syntetyczne:

Typ wypehienia ktore obecnie stanowi zdecydowanie najwieksza, najpopularniejsza grupe spiwordw, przede
wszystkim ze wzgledu na znacznie nizszg ceng w stosunku do modeli z wypetnieniem naturalnym. Modle z
wypehieniem sztucznym sg zazwyczaj jednak cigzsze od swych odpowiednikow z wypetnieniem puchowym.
Posiadajg réwniez nieco gorsze wilasciwosci termiczne, jednak z roku na rok granica ta jest coraz mniejsza,
gdyz powstaja coraz to wymyslniejsze 1 bardziej zaawansowane materiaty.

Ze wzgledu na wciaz slabsza zdolno$¢ termoizolacji wypetnienia takie najczesciej sa spotykane w §piworach
letnich, oraz dwu, rzadziej trzy sezonowych. Do zalet tego typu wypetnien nalezy nie tylko nizsza cena, lecz to
ze sztuczne wlokna sa w pelni hipoalergiczne, jak 1 rowniez tatwiejsza i1 tansza konserwacja, ograniczona do
Zwyczajnego prania.

Tutaj jednak uwaga, charakterystyka ta moze nie dotyczy¢ tanich $piwordéw hipermarketowych, gdzie
producenci obnizaja ceny poprzez obcigcie kosztow produkcji witokna. Wiekszo$¢ z nich posiada
kilkuwarstwowe pokrycie silikonem, ktéry odpowiada za utrzymanie zdolno$ci do rozprgzania wiodkien,
przeciwdziatajac ich sklejaniu si¢ ze soba, a wigc posrednio za utrzymanie skutecznych wiasciwosci
termicznych. W tanich modelach warstwa sylikonu pokrywajaca widkno moze by¢ tak cienka iz wtdkno bardzo
szybko traci swoje wlasciwosci, w wyniku czego juz po pierwszym praniu, lub dtuzszym przechowywaniu w
postaci ztozonej, widkna moga si¢ ze sobg zbijaé, tworzac kule, oraz dziury w warstwie wypetniania, co
drastycznie obniza warto$¢ zdolnosci do termoizolacji modelu.

Ciekawostkowa:

Czasem podczas wyboru $piwora natrafimy na informacj¢ ze ten czy tamten model przeszedt test ,,10 pran”
podczas ktérych $piwor utracit tylko dany procent sprezystosci i zdolnosci termoizolacji. W rzeczywistosci test
ten dotyczy innego ujecia powyzszego problemu, gdzie w tanich $piworach zastosowano cienkg warstwe
sylikonu, ktéry czasem juz po pierwszy praniu ulega zniszczeniu, zaawansowanego modele powinny przetrwac
bez znaczacego uszczerbku na swych wlasciwosciach minimum 10 cyklow pran. Zuzycie si¢ wypelnienia, oraz
stopniowa degradacja zdolno$ci termoizolacji jest procesem naturalnym, nie do uniknigcia, to jednak jak
szybko ono nastgpi $cisle zalezy od jakos$ci wykonania, oraz uzytych materialow. W efekcie okazuje si¢ czasem
ze tani model moze okazaé si¢ bardzo drogim, gdy przyjdzie nam go zmieni¢ co sezon, a markowy produkt
postuzy nam przez kilka lat...

Czesé III.

Tkaniny poszycia:

Wszystkie §piwory zbudowane sg warstwy zewngtrznej 1 wewngtrznej tkaniny, oraz wypelnieniem pomiedzy
nimi. Stosowane s3 bardzo roézne tkaniny, na ich wybdér majg takie czynniki jak: rodzaj wypehienia,
przeznaczenie, oraz oczywiscie cena.

Wszystkie wspotczesne §piwory posiadajg poszycie z tkanin syntetycznych, ktore posiadaja znaczaca przewage
nad naturalnymi w postaci: wyzszej odpornosci mechanicznej, odpornosci na zabrudzenia, szybsze schnigcie,
oraz s3 hipoalergiczne. W przypadku natomiast pokrycia wewngtrznego najczesciej mamy do czynienia z
tkaninami naturalnymi, badZ mieszankami, rzadziej w petni syntetycznymi.



Poszycie zewn¢trzne ma znaczny wptyw na skuteczno$¢ zachowania ciepta $piwora, rownoczesnie jednak nie
moze ono pozostawaé szczelne, musi zachowywa¢ wlasciwa paro-przepuszczalno$¢ by przeciwdziataé
przegrzaniu uzytkownika, poprzez odprowadzanie na zewnatrz nadmiaru ciepta, oraz pary wodne;j.

1.

1. Poszycie zewnetrzne Spiworéw wykonane jest z tkanin syntetycznych, ktére maja wysoka odpornosé hani 3, szy hna, oraz biora czynny
ial w termoizolacji del
2. Whnetrza spiworéw wykonane s3 z tkanin naturalnych przyjemniejszych dla skory, oraz dobrze tr portujacych ciept
Czesc IV.

Typy Spiworow, ich budowa, przeznaczenia:

Typ | - KOLDRA

Budowa:

Najprostszy i rownoczesnie najstarszy typ $piworéw, wywodzi si¢ w prostej linii z dawnych modeli sprzed
kilkunastu, kilkudziesieciu lat. Upraszczajac jest to §piwor o wygladzie zlozonej na p6t kotdry wyposazonej w
boczny zamek. I to wiasciwie wszystko co mozna napisa¢ o ich budowie... ich konstrukcja pozostala
praktycznie niezmieniona od chwili powstania ich pierwowzoréw, zmienity si¢ wylacznie materiaty i
wypehienie, a wigc udostepniany komfort termiczny.

" d.

Przyktad pr

go letniego $pi a typu ,koldra” / tutaj

1 $20 firmy Quechua (opis tego Spiwora znajdziesz w dziale sprzet <kliknij>

Komfort termiczny / przeznaczenie:

Spiwory tego typu, z racji samej budowy przeznaczone sg zawsze, bez wzgledu na rodzaj wypetnienia, oraz
materiaty poszycia, do uzytku w $rednich 1 wyzszych temperaturach, w porach letnich. Oznacza to ze sg to
modele o do$¢ waskim spektrum mozliwosci stosowania, ograniczonych do jeden pory roku.

Podsumowanie / wady i zalety:
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Spiwory typu kotdra pomimo stosunkowo waskiego zakresu mozliwych zastosowan stanowia duza cze$¢ rynku
spiworéw Mozna by si¢ zastanowi¢ co wigc sprawia ze sg one tak popularne? Co6z najbardziej oczywistym
powodem jest ich cena... przewaznie znacznie nizsza od modeli typu ,,mumia”, drugim oferowany komfort
spania. Nocleg w tego typu $piworze zblizony jest to normalnego uzytkowania koldry, czy koca, a po
catkowitym rozpigciu bocznego zamka doktadnie taki sam.

Zalety:
— niska cena
— wysoki komfort spania

— w tanszych modelach wysoka waga

— duza utrata ciepta przez gorny otwor

— duze wymiary po spakowaniu

— waski zakres komfortu cieplnego

— jednosezonows$¢ maksymalnie dwusezonowo$¢ (lato / wiosna-lato)

Typ Il - MUMIA

Budowa:

Znacznie bardziej zaawansowany typ $§piwora, wywodzacego z rozwini¢cia typu I i bedacego odpowiedzig na
poszukiwania $piworow do bardziej wymagajacych zastosowan, w tym zimowych i1 wysokogorskich.
Podstawowa cechg pozwalajaca odrozni¢ je od $piwordw typu I, jest ich wyglad. Maja one anatomiczny ksztatt
zblizony do sarkofagoéw egipskich faraonéw, stad notabene ich uproszczona nazwa ,,mumia”. Ksztatt ten nie
jest przypadkowy, zapewnia on bowiem maksymalng zwarto$¢ konstrukcji, a przez niewielki i o regulowanej
srednicy otwor dla gtowy, zapewnia maksimum komfortu termicznego.

Modele tego typu w zaleznosci od jako$ci, wypelnienia, przeznaczenia, oraz oczywiscie ceny, moga miec
zrdznicowane gabaryty, jedne zapewnig wigkszg swobode ruchow, inne maja minimalistyczng, zwigzta budowg.
Te pierwsze przeznaczone s3 zazwyczaj do mniej zaawansowanych zastosowan, gdzie waga sprzetu nie ma tak
duzego znaczenia, w zamian oferujac wzglednie wysoki komfort snu, te drugie przewidziane dla wymagajacej
dziatalnosci gorskiej, gdzie imperatywem jest przede wszystkim niska waga sprzgtu.

Modele typu mumia moga rézni¢ si¢ rowniez pod wzgledem budowy czesci glowowej, generalnie jest to mniej
lub bardziej zintegrowany z korpusem kaptur, jednak o réznej szeroko$ci, stopniu kompresji — dopasowania,
oraz przede wszystkim wypehienia. Modele przeznaczone do uzytki zimowego posiadaja zawsze mniejsze,
bardziej dopasowane kaptury, znacznie bardziej krepujace ruchy, ale tez oferujace za sprawag grubego
wypetnienia (identycznego jak w pozostatej czgsci Spiwora) wysoki komfort termiczny.

Splwory typu mumia charakteryzuja sie znacznie lepszymi wlasciwosciami termlcznyM| w stosunku do typu »koldra” - ich zwarta konstrukcja, oraz niewielki o

regulowanym obwodzie otwor na gtowe (kaptur) wydatnie poprawia cieplote, pi to jest jednal iejszym komfortowym snu. Modle o takiej budowie, z
dp wypetnieni moga stuzy¢é w zimie, oraz w bardzo wymagajacych warunkach wypraw wysokogorski.
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Komfort termiczny / przeznaczenie:

Spiwory typu mumia z racji swej budowy, doskonalej izolacji, przeznaczenie sa do uzytku w nizszych
temperaturach. Nie oznacza to oczywiscie ze dotyczy to calego tego segmentu, w zalezno$ci od modelu i
jakosci zakres ten moze ogranicza¢ si¢ do trzech por roku: wiosna — lato — jesien, jednak w przeciwienstwie do
typu I, tylko one zapewniaja w pelni skuteczng ochrone przed niskimi temperaturami w warunkach zimowych i
stad gro z modeli w tym segmencie sa to wiasnie §piwory zimowe, lub trzy sezonowe: jesien — zima — wiosna
(w zaleznos$ci od wypelnienia), znajdziemy wsrdd nich tez takie, ktore moga by¢ uzywane czterosezonowo,
przez caty rok, w ich jednak przypadku okupione to jest nizszg izolacja w warunkach zimowych.

Jak tatwo si¢ domysli¢, z racji ich mozliwosci izolacji, §piwory tego typu nadaja si¢ do kazdego rodzaju
aktywnosci gorskiej, w przeciwienstwie do typu I, rowniez do zaawansowanej turystyki, w tym w zlych i
wymagajacych warunkach pogodowych.

Podsumowanie / wady i zalety:

Segment rynku $piworow, przewidziany dla bardziej zaawansowanych zadan, wsrdéd ktorych sg réwniez i
modele wyprawowe, wysokogorskie, oferujagce maksymalng ochrong termiczng. Podstawowg zaleta tego typu
konstrukcji jest zwarta konstrukcja, skutkujaca dobrymi wiasciwosciami termicznymi, okupione jednak
mniejszym komfortem snu.

Zalety:
— wysoka skuteczno$¢ termoizolacji
— niska waga (dla bardziej zaawansowanych modeli)
— szerokie spektrum zastosowan w tym w ekstremalnych warunkach pogodowych
—  mozliwos$¢ uzytkowania zima

— wysoka cena
— skomplikowana — wymagajaca konserwacja (w przypadku modeli z wypetieniem puchowym)
— mniejszy komfort spania

Typ 11l - rozwigzania wysokospecjalistyczne i niszowe:

Mumia poszerzona:

Typ $piwora ktorego konstrukcja na pierwszy rzut oka jest zblizona do standardowej mumii, roznica kryje si¢ w
szerokosci cze¢$ci przeznaczonej dla torsu — ktora jest poszerzona, dzigki czemu oferuje ona wzglednie wigkszy
komfort spania, dla osob nie lubigcych $cisle dopasowanych §piwordw, silnie ograniczajacych ruchy.

Doda¢ jednak trzeba rozwigzania takie okupione sg wigkszym ci¢zarem, oraz wigkszymi gabarytami po
spakowaniu $piwora. Wtasnie z tego powodu sg one raczej spotykane w $rednim segmencie, przeznaczonym do
mniej wymagajacych uzytkownikow.

Przyktad spiworéw typu ,poszerzona mumia” - modele takie nadal zachowuja znacznie leg tasci Sci termi w poréwnaniu do spiworéw typu ,koldra”
jednak juz nieco gorsze od zwartych konstrukcji klasycznej mumii, oferujac jednak w i iekszy | t spania, okupiony jednak réwniez wiek 1 waga.
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Elastyczna mumia:

Model $piwordw, w ktorych poszycie wykonano z elastycznej tkaniny, wyposazone dodatkowo w elastyczne
$ciggacze. Mumia tego typu wyglada jak konwencjonalna, waska mumia, jednak umozliwia dopasowanie si¢ do
ruchow $pigcego, co bardzo wyraznie podnosi komfort spania. Ze wzgledu jednak na zaawansowane materiaty
modele takie sg zazwyczaj znacznie drozsze od konwencjonalnej mumii.

Czescé V.

Spiwory dla Pan...

Generalnie do rzadkosci nalezg r6znice w budowie $piwordw pod wzgledem pici, znakomita wigkszo$¢ z nich
jest uniwersalna. Réznice sprowadzaja si¢ natomiast nie do ich budowy, lecz do wyboru kupujacego, jak juz
bowiem wspominatem kobiety z racji mniejszej zdolnosci do wytwarzania ciepla, oraz jego utrzymanie,
szybciej go odczuwaja, marzng, dlatego powinny bra¢ to pod uwagg i wybiera¢ modele oferujace zawsze kilka
stopni (od 5 do 7°C stopni) cieplejsze Spiwory od nominalnych wskazan na nim, w odniesieniu do wtasnych
planoéw jego uzytkowania.

Czesc¢ VL.

Wyposazenie dodatkowe:

Wspoélczesne $piwory, oferujg najczesciej roznorakie dodatkowe wyposazenie, wsrod ktorych znajdziemy
zaréwno takie ktore maja wazny wktad w zdolno$¢ modelu do skutecznej izolacji, jak 1 takie ktérych znaczenie
ogranicza si¢ do podnoszenia komfortu uzytkowania, oraz utatwiania korzystania z nich.

Elementy wazne dla termiki $Spiwora:

1. Dodatkowa listwa termiczna na catej dlugosci zamka — standardowy elementy wykonczenia wszystkich
spiworéw przeznaczonych do uzytkowania w warunkach innych niz letnie, listwa zakrywa zamek
przeciwdziatajac ucieczce przez niego ciepta z wnetrza. Zdarza sig, szczegélnie w lepszych modelach,
ze listwa jest dwustronna, wystepuje zarowno wewnatrz jak na zewnatrz.

2. Regulowany linkg i stoperami otwor glowy w $piworach typu mumia — bardzo istotne wyposazenie
$piwordw, gdyz najwigksze straty ciepla z wnetrza $piwora zawsze zachodza przez otwor dla glowy,
stad jego regulowany obwod, pozwala je minimalizowac przyczyniajac si¢ do zwigkszenia komfortu
termicznego danego modelu. O ile regulacja taka ma mniejsze znaczenie w modelach letnich / wiosna-
lato / o tyle jest niezbedne w modelach przewidzianych do uzytkowania w chtodnych porach roku,
szczegoblnie zimie.

3. Regulowany obwdd kaptura za pomoca linek, oraz stoperéw — podobnie jak powyzej w przypadku
modeli przewidzianych do uzytkownika zimg, rozwigzania takie przyczyniaja si¢ do poprawy
skuteczno$¢ izolacji termiczne;.

4. Wlasciwie zabezpieczone i wykonane szwy — podobnie jak w przypadku otworu dla gltowy, jest to
newralgiczne miejsce poprzez ktére moze dochodzi¢ do utraty ciepta, stad zawsze kupujac Spiwor
nalezy zwréci¢ uwage na sposob wykonczenia modelu, czy szwy sa rowne i Sciste, czy si¢ nie
rozchodzg po napre¢zeniu tkaniny.

5. Patka na rzep zabezpieczajaca zamek przed rozsunigciem.



1.
1. Patka zap jaca gorng czesc
2. Regul y za p 3 linki i stopera otwoér kaptura Spiwora typu mumia wydatnie poprawia wlasciwosci termi

|

2.
1. Bardzo waznym czynniki pod aicym jakoscé oferowanej ochrony termi gosc uzyth ia, sa starannie wyk
iej h zabezpi Sma szwy.
2, Listwa termi chronia k przed wypr ieniowy i iepta oraz zabezpi jaca go przed i Y

1.

h

1. Patka i na rzep pi jaca gorna czescé
2. C kaptur wyp za sie w dodatkowe elastyczne g ki p lajace regul ¢ od kaptura

Wyposazenie niezbedne:
1. Do niezbednego akcesorium dotaczanego do Spiwora nalezy worek transportowy. Worek taki moze mie¢
posta¢ zwyczajnego pokrowca, nie wyposazonego w zaden system kompresji, lub go posiadaé, co
bardzo pomaga w transporcie zlozonego $piwora.
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1. 2.

1. Tan iez dele Spiworéw czesto wyposazane sa w proste pokrowce transporlowe, niewyp Z w paski | p jace ichr iary, skutkuje
to duzymi wymiarami $piwora, utrudniajacymi jego transport. Problem ten Z jSé wyk jac takie pasy jedna z tod ich wyk
zostala opisana w 15 poradzie ,Poradnika Gorolaza” (<kl|km| by do niej przejs¢>)

2. Bardziej zaawansowane modle spiworéw, najcze j wyp Z sa w pokrowiec transportowy wyp zony w zinteg y, badz d b

pasy kompresujace wymiary spiwora.

Wyposazenie podnoszace komfort uzytkowy:
1. Wewngetrzne kieszonki — gro z dostgpnych modelu oferuje minimum jedng wewngtrzng, czesto
zlokalizowang tuz ponizej linii kaptura, niewielka kieszonk¢ na zamek, lub rzep, przeznaczong na
schowanie newralgicznych dla nas drobiazgdw, jak portfel, dokumenty, leki, czy czotowke.

2. Kieszen na poduszke — czasem mozna spotka¢ si¢ z dodatkowa warstwa tkaniny poszycia wewnatrz
kaptura, tworzacego kieszen w ktorej mozna umiesci¢ ztozong odziez uzyskujac co$ na ksztatt poduszki.
Rozwigzanie takie przeciwdziala przesuwaniu si¢ tak ztozonej odziezy, podnoszac komfort uzytkowania
modelu.

3. Dwustronne zamki lewy / prawy — umozliwig one dobranie dwoch $piworéw w pare 1 spigcie ich w
jeden, kupujac taki model $piwora, nalezy zwréci¢ uwage by zamki si¢ ze sobg zgadzaty, tudziez jeden
z nich byl lewy, drugi prawy. Modele z takimi zamkami posiadaja stosowna informacj¢, opisang
zazwyczaj ,,zamek: L / ,,zamek: R”.

4. Wieszaki —umozliwig podwieszenie $piwora podczas jego suszenia .

5. Dthugi zamek — czasem w modelach typu mumia spotyka si¢ przedluzone zamki, biegnace az do konca
stopy, co umozliwia jego petne rozpigcie i korzystanie jak z kotdry.

6. Kieszenie w stopach — rzadziej spotykane rozwigzania, kieszonki tego typu umieszczane w stopach
$piwora przeznaczone dla dodatkowych wktadow ogrzewajacych.

Jednym z bardmej przydatnych dodalkowych wyposazen Spiwora jest wewnetrzna zapinana na zamek

badz rzep k , bardzo cze tuz ponizej linii kaptura.
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http://s-nikiel-mojegory.pl/poradnik%20gorolaza/porada15/pasykompresyjne.index.html

Zawad: Loy [ Prawy ]

Entssar
S5 GrEH, Setlieteirasss 5, D-20235 Dupssation
Wyprodu:owano w Chinach

1. 2,
1. Niektore modle $piworéw, wyposazane sa w zamki typu lewy (L) / prawy (R), umozliwiajace dobranie ich w pare i spiecie w jeden duzy Spiwor (patrz
metka na zdjeciu)
2. R I y za p a linki i stopera otwor kaptura w Spiworze typu ia, p la idealnie dop ¢ jego wielkos¢ do twarzy, przeciwdziatajac

utracie ciepta z jego wnetrza.

Czesc¢ VIL.

Tanie kontra drogie...

Coz... temat rzeka, odwieczne pytanie, odbijajace si¢ glosnym i burzliwych echem w wypowiedziach na
roéznych forach - kupi¢ drogi model danego sprzgtu, czy tani za utamek ceny jego markowego odpowiednika...
Biorac pod uwage juz wymienione minusy tanich §piwordéw, w tym: gorsza jakos¢ wypetnienia, szybsze
zuzywanie, gorszej jakosci wykonczenie i materialy, odpowiedz zdawaé by si¢ mogla oczywista... czy aby
jednak na pewno?

Nie sadzg... odpowiedz na takie pytanie zawsze uzalezniona jest od tego jak sprzet, tudziez $piwor bedzie nam
stuzyt. Jesli bywamy na noclegach w gérach rzadko, okazjonalnie, oraz wytacznie latem, zakup tanszego
modelu moze okaza¢ si¢ nie najgorszym rozwigzaniem. Kupujac go musimy jednak by¢ §wiadomi jego wad,
oraz dopuszczalnego zakresu bezpiecznego uzytkowania. Rowniez jesli nasze noclegi w terenie ograniczajg si¢
do kempingéw na ktore dojezdzamy samochodem, czyli $piwor nie bgdzie transportowany na naszych plecach
mozna pokusi¢ si¢ o zakup tanszych ci¢zszych modeli.

Odwrotnie jesli regularnie nocujemy w terenie, a przede wszystkim o r6znych porach roku, jesli nasz kontakt z
gbérami ma bardziej zaawansowang forme, lepiej jest zawsze zakupi¢ bardziej zaawansowany, markowy
produkt, gwarantujacy nam nie tylko komfort, ale bezpieczenstwo, oraz dtugie bezawaryjne uzytkowanie.

Na koniec tego tematu doda¢ nalezy iz 1 wérdd samych produktow z nizszej potki panuje hierarchizacja i
natrafimy tam zar6wno na modele o miernej jakosci, jak i calkiem przyzwoitych dla podstawowych
zastosowan. Generalnie przyjac¢ nalezy ze wszystkie modele za kilkanascie ztotych beda fatalnej jakosci,
natomiast te za kilkadziesigt moga okazac si¢ juz dobrej jakosci. Bardzo dobrym przyktadem sg tutaj nizsze
modele, tanich §piwordéw firmy Quechua, ktora pomimo iz ma charakter hipermarketowy, oferuje dobrg jakos¢
w rozsadnej cenie, do niewymagajacych zastosowan.
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Przykiady tanich modeli spiworéw od lewej: typ koldra (nazywana réwniez koperta), tutaj model firmy Quechua $20, przwidziany do uzytku letniego w wyzszych

temperaturach, pomi swej st kowo niskiej ceny, huje sie bardzo dobrym wyk , wysoka odpornoscia na dziatanie czynnik hanicznych, oraz

poprawna termika w odniesieniu do przewidzianych dla niego zastosowan. Po prawej kolejny z tanich $piworéw, zakupiony w jednym z hipermarketow, za okoto

65zt, stuzy z powodzeniem w temperaturach od 10 do 25°C, model o budowie poszerzonej ii, wyp zony w ki L/R, oraz wszystkie typowe dodatki jak:

wewnetrzna ki n, patka bezpi ja k, listwa termi , oraz kaptur wyp zony w regul y otwor, jak i dodatkowa elastyczna linke do
] jego obwod

Czesc¢ VIIL.

Przechowywanie...

Bardzo istotnym aspektem wptywajacym na dlugo$¢ uzytkowania S$piwora jest sposob w jaki go
przechowujemy. Spiwor nalezy przechowywaé w postaci jak najbardziej rozlozonej, a nie zwinietej w worku
transportowym, gdyz diugotrwale przechowywanie w nim przyczyniania sie do zbijania wypeiniania, utraty
jego sprezystosci, co skutkuje obnizeniem zdolnosci do termoizolacji modelu.

Jezeli ze wzgledu na szczupto$¢ miejsca nie mamy takiej mozliwosci, nalezy $piwor przynajmniej raz na
miesigc wyja¢ z pokrowca i rozkladajac pozostawi¢ na kilka godzin, pozwalajac wypehieniu odzyskaé
sprezystosc.

Bez wzgledu na to czy ztozone, czy nie, Spiwory muszg by¢ przechowywane w temperaturze dodatniej, oraz
pomieszczeniach suchych. Duza wilgotno$¢ moze bowiem sprawi¢ iz szybszej degradacji ulegnie wypeknienie
modelu.

Czesé IX.
Na zakonczenie...

Powyzszy artykul, pomimo jego obszernosci, nie wyczerpuje oczywiscie wszystkich niuanséw technicznych,
zwigzanych z zagadnieniem wyboru §piwora, jego celem byto jednak przede wszystkim wyjasnienie uzywanej
w nazewnictwie opisujacym dany model symboli, oraz wskazanie ogdlnych cech budowy, ich zalet i wad, co
mam nadziej¢ przyczyni si¢ do ulatwiania doboru $piwora.

Nalezy pamigta¢ ze zakup $piwora zawsze jest decyzja ktora powinna przede wszystkim opieraé si¢ na
znajomos$ci wlasnego ciata, naszych upodoban termicznych, wymaganego komfortu, oraz przewidywanego
zastosowania. Oznacza to ze nalezy zachowac¢ daleko idaca ostrozno$¢ wobec opinii 0s6b trzecich, poniewaz
tylko my sami znamy na tyle dobrze wlasne organizmy by zdecydowac¢ czy dany model, o okreslony zakresie
komfortu termicznego bedzie dla nas odpowiedni. Na koniec zycz¢ Wszystkim madrych wybordw, oraz zawsze
cieptych, komfortowych nocy.

16.09.2013.
autor: Sebastian Nikiel

Przydatne linki:

—  Poradnik Gorotaza / porada 15 - ,,Paski kompresyjne do $piwora”: http://s-nikiel-mojegory.pl/poradnik
%20gorolaza/poradalS/pasykompresyjne.index.html#.UjaAv39SP4U

—  Opis i charakterystyka uzytkowa taniego letniego $piwora typu kotdra Quechua S20: http://s-nikiel-
mojegory.pl/sprzet/opisy/quechua.s20/quechua.s20.index.html#.UjaEmHISPAW

—  Opis i charakterystyka uzytkowa taniego trzy sezonowego (wiosna/lato/jesien) spiwora typu mumia ICEBERG Profi I: http://s-nikiel-
mojegory.pl/sprzet/opisy/iceberg.profi/icebergprofi.index.html#.UjaExHISP4U
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