ok 9

artyku}-okﬁnlary stloneczne’- moda c—%ﬁ koniecznosc...

Pickna mrozna zima, skrzaca si¢ tysigcem diamentow w $nieznych czapach. Nad naszymi glowami czyste
niebo o glebokim biekicie, tu i 6wdzie malowniczo zwisaja z zielonych $wierkdw sople... pigkny krajobraz.
Idziemy waska $ciezka wsrdd hal 1 laséw, cieszac oczy tym widokiem. Po powrocie do doméw, wieczorem,
oczy zaczynaja nas bole¢, szczypac, sa suche, czasem widzie¢ czerwone i czarne plamy, rankiem, kolejnego
dnia otwieramy z trudem opuchnigte oczy... co si¢ dzieje?

Odwré¢my sytuacje, lato, zielone, zapraszajgca kwieciem tgki, modre strumienie, wsz¢dzie widoczna rados¢ i
swiezos¢ zycia, wedrujemy poprzez gory, a kiedy wracamy do domu, juz wieczorem, zndw nasze oczy sg jakies
nie swoje, bolesne, zmgczone, suche, czujemy si¢ tak jakby kto$ sypnat nam w nie piaskiem, dlaczego?

Wszystkie te objawy sa efektem wystawienia oczu na dziatanie zbyt dlugiego 1 intensywnego $wiatla
stonecznego, wiatru, mrozu, oraz promieniowania ultrafioletowego... moze to prowadzi¢ do przeswietlenia
siatkowki oka, jej przesuszenia, standw zapalnych, oraz w skrajnych przypadkach oparzenia, zacmy i trwatego
uszkodzenia oczu. Szczegolnie niebezpieczne moze to by¢ zima, gdy ilos¢ swiatta w pogodne dni, docierajaca
do naszych oczu jest o wiele wigksza, a wraz z nim szkodliwych promieni ultrafioletowych.

Zjawisko to jest tym grozniejsze im w wyzszych gorach jesteSmy, gdzie ilo$¢ docierajgcego do oka
promieniowania UV jest wigksza, stad wilasnie gdy przejrzymy zdj¢cia himalaistow, zazwyczaj maja oni
zatozone lodowcowe okulary przeciwstoneczne — no wiasnie...i tak docieramy do meritum sprawy, czy kazde
okulary stanowig odpowiednia ochrong¢ dla naszych oczu? Czy skoro promieniowanie stoneczne
najintensywniejsze jest w pogodne dni zimg, ich noszenie w lecie jest konieczne? Wreszcie to bodaj
najistotniejsze z punktu widzenia nas — konsumentow, czy warto kupi¢ tanie modele za kilkanascie ztotych, czy
jednak lepiej zaopatrzy¢ si¢ w markowe produktu za nawet kilkaset ztotych.... o tym i o normach jakimi
opisywane sg wspotczesne okulary bedzie w niniejszym artykule — zapraszam do lektury.

Systematyka artykutu:
* Czynniki szkodliwe dla oczu w kontek$cie aktywnosci gorskiej
* Promieniowanie UV o co w tym chodzi
* Normy techniczne 1 nazewnictwo jakimi opisuje si¢ okulary przeciwsloneczne
* (Co powinno by¢ naszym imperatywem podczas wyboru okularow
* Dodatkowe cechy jakie warto wzia¢ pod uwagg...
* Problemy z tanimi okularami ich wady i zalety
* Soczewki
*  Okulary na kazda pogodg...
* Podsumowanie / stowo na zakonczenie

Czynniki szkodliwe dla oczu w kontekscie aktywnosci gorskiej
Dziatalno$¢ gorska stwarza specyficzne, znacznie bardziej wymagajace dla naszych oczu warunki. Mamy tam
do czynienia z wieloma destrukcyjnymi czynnikami, do ktoérych nalezg miedzy innymi takie jak:

Wyzsze promieniowanie UV / inaczej méwigc niekorzystny bilans promieniowania UV
Silne, wysuszajace oko wiatry

Niskie temperatury

Swiatto odbite od powierzchni $niegu / ,.$lepota $niezna”

b=



at.1.

Wraz z wysokoscig nad poziomem morza wzrasta ilo§¢ niekorzystnego promieniowania UV docierajacego do
powierzchni planety. Zjawisko to, jak i jego oddzialywanie szerzej zostalo opisane ponizej, dtugotrwate
wystawienie, kumulowane w skali lat, na taki podwyzszony bilans UV moze doprowadzi¢ do powstania zaémy
oczne;j.

Wazne jest by pami¢ta¢ iz na ostateczng wysoko$¢ wartosci niekorzystnego bilansu UV maja wptyw nie tyko
wysokos¢, ale przede wszystkim pogoda (im wigksze zachmurzenie, tym mniej ztego dla nas promieniowania
UV), oraz pora roku (zimg, w bezchmurne dni warto$ci bilansu UV zawsze jest bardziej niekorzystna, ze
wzgledu na duze powierzchnie odbijajace dodatkowo §wiatlo).

at.2.

Istotnym czynnikiem, o ktérym nader czesto zdaje si¢ nie pamigtaé jest wiatr... zarowno latem jak 1 zimag
wystawienie oczu na silny wiatr przez dtuzszy czas, zawsze prowadzi do wysuszenia oka, w efekcie jego
pieczenia, uczucia kiucia, nieostrego widzenia, czasem obrz¢ku oczu, w rzadkich przypadkach zapalenia
spojowki, oraz rozwinigcia ,,zespotu suchego oka”.

Zjawisko to szczegoOlnie nasila si¢ zimg, gdy do oddziatywania wiatru dotgcza niska temperatura,
przyspieszajaca wysuszenie oczu. Z tego wlasnie wzgledu warto pamigtac iz okulary stuza nie tylko do ochrona
przed niekorzystnym oddzialywaniem stonca, ale rowniez 1 wiatru. W takim jednak przypadku, jesli niebo jest
zachmurzone, stosujemy okularu ochronne, o jasno barwionych soczewkach, badZ bezbarwnych w zalezno$ci
od stopnia nastonecznienia, lub drozsze rozwigzania — okulary wyposazone w soczewki typu ,,fotochrom”
samoczynnie dopasowujace si¢ do jasnosci otoczenia (wigcej o tym w sekcji: Okulary na kazda pogode...).

Uzywajac okularow wylacznie do ochrony przed wiatrem w pochmurne dni, zamiennie dla okularéw
przeciwslonecznych, mozna pokusi¢ si¢ o zrezygnowanie z filtra UV, co wydatnie obnizy nam koszt ich
zakupu, gdyz pozwoli zakupi¢ jeden z wielu tanich, niemarkowych modeli, musimy jednak by¢ woéwczas
swiadomi ich ograniczen w stosowaniu.

Okulary przeznaczone do uzytkownika w gorach powinny zapewnia¢ nam ochrone
nie tylko przed ostrym stoncem, lecz ré6wniez mroznym wiatrem i opadami Sniegu.

at.3

Niskie temperatury, ponizej zera, w polaczeniu z silnym wiatrem jak juz wspomniatem nasilajg zjawisko
przesuszenia oka. Mroz ma takze negatywny wptyw na funkcjonowanie narzadu wzroku, jednak by zjawisko to
byto grozne temperatury musza by¢ bardzo niskie, a ekspozycja na nie trwa¢ wiele godzin, stad problem ten
dotyczy raczej osob aktywnie eksplorujacych gory wysokie, badz tereny podbiegunowe.

at.4

Bardzo waznym czynnikiem, drastycznie podnoszacym ryzyko uszkodzenia oczu, jest wystawienie ich na
dlugotrwate oddzialywanie ostrego zimowego §wiatta w gorach, ktére odbijajac si¢ od $niegu prowadzi do
»przeswietlenia” siatkdwki. Zapewne wigkszos¢ z nas doswiadczyla w pewnym stopniu tego zjawiska, gdy
pozbawieni ochrony oczu wedrowalis$my szlakiem, a potem weszli§my do ciemnego przedsionka schroniska,
gdzie nagle nie tylko niewiele widzieliSmy, ale przed oczyma latalty nam czarne, lub czerwone plamy 1 kotka,



zawezajac pole widzenia — jest to wlasnie efekt dlugiego wystawienia na ostre odbite od $niegu $wiatto.

Taka dlugotrwata ekspozycja na ostre zimowe $wiatto sloneczne, prowadzi¢ moze do tak zwanej ,$lepoty
$nieznej”. Problem ten dobrze znany jest himalaistom, alpinistom, gdzie nader tatwo 1 szybko mozna do niej
doprowadzi¢. W jej wyniku dochodzi do oparzenia siatkdwki, nastgpnie zawezania pola widzenia, a nawet
okresowej Slepoty, oraz przede wszystkim silnego boélu oczu. Nie podjeta w takim przypadku interwencja
lekarska moze prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia oka i czesciowej lub catkowitej Slepoty.

Zima w gorach jako taka ogdlnie jest najbardziej wymagajaca z por roku dla naszego oka, gdyz w jednym
miejscu 1 czasie wystepuja praktycznie wszystkie niekorzystne dla oczu czynniki jak wymienione: zwickszony
niekorzystny bilans UV, niskie temperatury, mrozne wiatry, zamiecie, ostre §wiatlo odbite, z tego wzgledu
wlasnie tg porg roku szczegolnie wazna jest jak najlepsza ochrona wzroku.

Pogodne dni zima w gorach to szczegoélnie wymagajace warunki dla naszych oczu,
gdyz mamy do czynienia z duzo wieksza iloscia swiatla odbitego od bialych potaci sniegu...

Promieniowanie UV o co w tym chodzi...

Promieniowanie UV najkrocej rzecz ujmujac jest rodzajem promieniowania elektromagnetycznego,
generowanego przez nasze stonce, ktorego dtugos¢ fali zamyka si¢ w zakresie od 100nm do 400nm. Jest to fala
$wietlna, ktorej nasze oczy nie sg w stanie zarejestrowac, potrafig je dostrzec natomiast niektore ze zwierzat
jak: Renifery, pszczoty, oraz co moze dziwi¢ réwniez rosliny, ktore posiadajg specyficzne receptory rejestrujace
stopien nasilenia promieniowania UV.

Pomimo iz promieniowanie to nie jest dla nas widoczne nie pozostaje ono obojetne dla naszego zdrowia.
Rowniez z tego wzgledu, a racze stopnia jego szkodliwosci dla naszych organizmdw, stworzono systematyke
okreslajaca stopien promieniowania:

« UV-C - dlugos¢ fali: 100-280 nm
*  UV-B - dlugos¢ fali: 280-315 nm
* UV-A - dlugos¢ fali: 315-400 nm

Na nasze szczg$cie atmosfera naszej planety pochlania catkowicie najbardziej z zabdjczych zakresow tego
promieniowania — UVC, oraz znaczng cz¢$¢ promieniowania UVB, za ochrong przed ktérym odpowiedzialna
jest warstwa ozonowa, stad tak wazne sg podejmowane wysitki na rzecz ochrony tej warstwy. Jak wigec widac
prawie cale promieniowanie UV jakie dociera do powierzchni naszej planety to promieniowanie UVA i to przed
nim przede wszystkim powinny chroni¢ nasze oczy okulary przeciwstoneczne. Nalezy jednak pamigta¢ ze im
wyzej si¢ znajdujemy, tudziez w gorach, szczegolnie wysokich, niekorzystny bilans UV rosnie, wystawiajac nas
na wicksza dawke tego promieniowania.

Generalnie przyjmuje si¢ za szkodliwe dla oczu promieniowanie UV o dlugosci fali powyzej 290nm, czyli
wlasnie promieniowanie UVA 1 w gérnym zakresie jego dlugosci - UVB. Pamigta¢ nalezy rowniez o tym Ze na
ostateczny bilans UV majg wplyw rowniez warunki zewngtrzne, jest on zawsze znacznie wyzszy w sloneczne
dni zima, gdzie dochodzi do odbicia i §wiatta od powierzchni, oraz nad morzem, gdzie brzeg pokrywaja
piaszczyste plaze.

artykut: ,,Okulary stoneczne - moda czy konieczno$c¢?” CC - Attribution Non-Commercialm Share Alike by Sebastan Nikiel



Dhugotrwale, wieloletnie, skumulowane, wystawienie oczu na oddziatywanie promieniowania UV moze
prowadzi¢ do powstania tak zwanej zaémy, czyli zme¢tnienia soczewki (tak zwana za¢ma fotochemiczna), w
przypadku skory za$§ moze dojs$¢ do rozwini¢cia nowotworow.

Jako dodatkowsa informacje podam tutaj ze aktualny bilans spodziewanego UV, w kontek$cie nierozerwalnie
zwigzanym z jego intensywnoscig, podajg stacje pogodowe, gdyz procz terenu, oraz por roku, oczywistym
czynnikiem decydujacym o ostatecznym nasileniu rzeczowego promieniowania jest stopien zachmurzenia
nieba. Informacje takie publikuje cho¢by popularna ,,Pogodynka” Instytutu Metrologii i Gospodarki Wodne;.

Normy techniczne i nazewnictwo jakimi opisuje sie okulary przeciwstoneczne...
Jak wiec fatwo si¢ domy$li¢ najwazniejsza z norm opisujacych cechy danego modelu okularéw jest ta opisujaca
zdolnos¢ do ochrony soczewek okularow przed oddzialywaniem promieniowania UV. Réwnoczes$nie ta wiasnie
norma budzi najwigcej kontrowersji, co wynika z do$¢ luznego podej$cia do nich producentéw tanich modeli
okularow. Dobrej jakosci okulary przeciwstoneczne powinny blokowa¢ zaréwno promieniowanie UVA jak i
UVB, podczas gdy wigkszo$¢ z nich zatrzymuje jedynie promieniowanie UVB.

Norme tg okresla si¢ za pomocg klas soczewek, odpowiednio blokujacych:

- klasa I: minimum 90% promieniowania UVA i 99% UVB
— klasa Ill: minimum 70% promieniowania UVA i 95% UVB

W ekstremalnych przypadkach nagiecia tej normy spotka¢ mozna tanie okulary z opisem ,Klasa ochrony UV
IN” w praktyce takie okulary pozbawione sg skutecznego filtra ochronnego przez promieniowaniem UV i nie
zaleca si¢ ich uzytkowania w dni stoneczne, oraz szczegoélnie: dtugotrwale, w gérach i nad morzem. Bardzo
czesto natomiast producenci nie postugujg si¢ okresleniem ,.klasa” lecz podaja w procentach stopien takowej
ochrony. Popularne okreslenia to: ,100% UV protection” co w praktyce, teoretycznie oznacza iz dany model
okularéw zapewnia nam petng ochron¢ w catym zakresie promieniowania UV — teoretycznie, bowiem jesli
takowy napis znajdziemy na okularach w kwocie 10 — 25z mozemy z duza doza prawdopodobienstwa zatozy¢
ze jest to czysty gag marketingowy.

Kolejnym waznym czynnikiem sg rodzaje soczewek z jakimi mamy do czynienia, tutaj sprawa wyglada nieco
prosciej, do wyboru mamy nastgpujace rodzaje soczewek:

— barwione / sila oferowanej ochrony przed UV zalezy w takich modelach posrednio rowniez od stopnia
ich przyciemnienia i barwy

— fotochromowe / rodzaj ,clastycznych” soczewek, reagujacych na zmienne warunki sity $wiatta w
otoczeniu, samoczynnie ciemniejacych i si¢ rozjasniajacych

— polaryzacyjne / rodzaj soczewek wyposazonych w dodatkowy filtr zmniejszajacego ilos¢ odblaskow
swiatta od gladkich i ptaskich powierzchni

Szkla fotochromowe sa wspoétczesnym cudem optyki, reaguja samoczynnie na zmiane warunkow oswietleniowych, odpowiednio
rozjasniajac sie lub przyciemniajac, dobre soczewki fotochromowe potrafia reagowac¢ na swiatlo w ciagu kilkunastu sekund...



Normy...

Bardzo waznym aspektem okres$lajacym okulary przeciwstoneczne sg europejskie normy jakosci: dyrektywa
unijna 89/686/CEE, PR-EN-1836:1997, oraz certyfikat CE. Normy te okreslaja wlasciwosci 1 cechy produktu
jakie powinny spelnia¢ oznaczone nim towary, w tym przypadku normy te okreslaja odporno$¢ mechaniczng
oprawek, oraz szkiel (wiecej o normach w linkach na koncu artykutu).

Co powinno by¢é naszym imperatywem podczas wyboru okularéow

Z powyzszego opracowanie do$¢ jasno wylania si¢ obraz wskazujacy te z cech ktére powinny by¢
najwazniejszymi branymi pod uwage podczas wybierania okularéw przeciwstonecznych w gory. Wsrdd takich
cech, zawsze najwazniejsza jest ta by okulary wyposazone byly w faktycznie skuteczny filtr promieniowania
UV, najlepiej by zapewniaty one ochrone we wszystkich trzech zakresach, to jest: UVC, UVB, UVA (dlugos¢
fal 100 - 400nm). Ochrong taka zapewni¢ nam powinny modele wyposazone w filtr UV 400.

Druga wazng cechg na ktéra nalezy zwroci¢ uwage, szczego6lnie jesli okulary beda z zatozenia stuzy¢ zima, a
juz na pewno gdy bede uzytkowane w gorach wysokich, jest posiadanie przez nie filtru polaryzacyjnego. Filtr
ten jak juz bylo wspomniane ma za zadanie eliminowanie niepozadanych odblaskow, odbi¢ §wiatta, od duzych
jasnych powierzchni, jak $nieg, czy rowniez mniej tutaj istotna woda. W przypadku okularow zimowych filtr
tego typu znaczaco podnosi jakos$¢ i komfort uzytkowania.

Kolejng rzecza jest kolor soczewek. Wybierajac je musimy wzigé pod uwage to w jakim terenie i o jakiej porze
roku maja one nam stuzy¢. Okulary przeznaczone do uzytkowania w gorach wysokich, na lodowcach, powinny
mie¢ ciemne soczewki, na przyklad lustrzane, zmniejszajace odpowiednio kontrast odbitego $wiatta od duzych
potaci $niegu i lodu. Okulary w gory nizsze, ale uzywane zima, rowniez powinny by¢ raczej ciemniejsze,
modele z soczewkami szarymi, brazowymi, fotochromowe, przeznaczone sg raczej do uzytkowania w okresie
letnim, gdy wysoko$¢ kontrastu §wiatla jest mniejsza od wystepujacego zima.

Ostatnig wazng cechg podstawowg jest sprawdzenia czy dany model okularéw posiada odpowiednie certyfikaty
norm okre$lajacych ich wlasciwosci fizyczne, w tym odporno$¢ mechaniczng, co przektada si¢ bezposrednio na
bezpieczenstwo ich uzytkowania.

1. 2.
1. Wymagajace warunki wysokogorskie, turystyka lodowcowa, wspinaczka, wymagaja zaawansowanych rozwiazan z goérnej potki
technologicznej i jakosciowej, ze wzgledu na znacznie wyzszy bilans szkodliwego promieniowania UV, ilos¢ sSwiatla, oraz wiatry i
temperature. Na zdjeciu jeden z ,topowych” modeli okularé6w lodowcowych o niesmiertelnym wzornictwie, nasladowanym przez wiele firm -

okulary ,,Julbo Sherpa”.
2. W warunkach zimowych okulary powinny zapewniac¢ procz ochrony oczu przed promieniowaniem UV ochrone przed wiatrem, na zdjeciu
model okularéw wyposazonych w dopinang uszczelke minimalizujaca przeswit pomiedzy twarza a okularami.

Dodatkowe cechy jakie warto wzia¢ pod uwage...

Mato kto wie ze rownie wazne w okularach przeciwstonecznych, majacych stuzy¢ w gorach, jest sama budowa
ramki soczewek. W przypadku okularow letnich, o duzych przeswitach pomig¢dzy twarza a soczewkami nie
musimy si¢ nad tym az tak zastanawia¢, jednak w przypadku okularéw zimowych, warto zwrdci¢ uwage by
model posiadat dopinang, lub stata, uszczelke, uszczelniajacg okulary z skorg twarzy, tak by mrozny wiatr nie
byl w stanie dosta¢ si¢ pod nie. Nalezy jednak pamigta¢ ze takie ,,uszczelnienie” spowoduje zwigkszone
gromadzenie ciepla i pary wodnej wewnatrz okularow, co na pewno doprowadzi do ich parowania, stad modele



takie musza posiada¢ odpowiednio wydajny system wentylacji.

Modele takie sg rowniez czg¢sto wyposazane w dopinane do zausznikéw gumki poprawiajgce usadowienie ich
na glowie. Drugim wariantem rozwigzania tego samego zagadnienia s3 modele wyposazone w odpinane
zauszniki, w miejsce ktérych wpinamy gumke, przeistaczajacymi okulary w gogle.

Po lewej okulary z dopieta do ramki piankowa uszczelka zmniejszajaca do minimum przeswit
pomiedzy twarza a okularami, co chroni oczy przed mroznym wiatrem w zimie,
po prawej re same okulary z dopieta do zausznikéw gumka poprawiajaca trzymanie i przyleganie okularéw do twarzy.

Zastosowanie systemu wentylacji okularow wyposazonych w uszczelke wokoét ich ramki czasem moze si¢
okaza¢ niewystarczajace, stad nader czgsto w modelach takich stosuje si¢ dodatkowa powloke ochronng na
soczewkach — noszacg nazwe ,,anti-fog” (znang z gogli narciarskich). Po wcze$niej wymienionych filtrach, ten
jest kolejnym bardzo waznym, wyraznie podnoszacym nie tylko komfort, ale i bezpieczenstwo uzytkowania
okularéw. Powloka ta bowiem przeciwdziata zapanowywaniu okularéw w wyniku zmian temperatury, oraz
r6zni¢ pomiedzy ich wnetrzem, a otoczeniem. Zaparowanie okularow w trudnym terenie, moze sta si¢
przyczyng tragicznego wypadu, stad tak istotne jest polaczenie skutecznego systemu wentylacji i powloki anti-
fog.

1. 2.

1. Zapiecie gumki poprawiajacej trzymanie okularéw do zausznikow.

2, Okulary majace stuzy¢ nam zima powinny by¢ wyposazone w uszczelke, oraz gumke, dostepne sa rézne rozwiazania w tym zakresie, tutaj
model z wypinanymi zausznikami, wymiennymi na widoczna na zdjeciu gumke. Model posiada specjalne perforacje w piankowej uszczelce
wokoét oczu, co zapobiega parowaniu okularow.

Z szerokiej gamy innych dodatkowych akcesoriow dotaczanych do markowych okularéw na uwage na pewno
zashuguja wszelkiego typu zawieszki na szyje, ktore pozwalaja bezpiecznie zawiesi¢ okulary na szyi bez
niebezpieczenstwa ich zagubienia, a rownocze$nie umozliwiajac korzystanie z okularow w chwili gdy sg akurat
potrzebne bez koniecznosci ich chowania i wyciggania.
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1. 2.

1. Przydatnym dodatkiem do okularéw jest trwaly, odporny na zgniecenie pokrowiec, ktéry odpowiednio bedzie chronil nasze okulary
schowane w plecaku.
2. Pelen zestaw akcesoriow umozliwiajacych dostosowanie okularéw do potrzeb warunkéw zimowych.

Problemy z tanimi okularami ich wady i zalety

Nieco przewrotnie zaczn¢ odpowiedz na powyzsze pytanie od jego konca, poniewaz bedzie ona niezwykle
prosta i krotka — zaleta tanich okularow jest wlasnie to Ze sg tanie... i to wlasciwie wszystko co mozna o nich
dobrego powiedzie¢, ewentualnie na plus mozna zaliczy¢ wymyslne wzornictwo, oraz niewielka stratg w
przypadku ich uszkodzenia, lub zgubienia.

Wady... tych niestety jest znacznie wigcej. Tanie, tudziez bazarowe, dostepne we wszelkiej masci marketach,
sklepikach, stacjach paliwowych okulary, posiadaja zazwyczaj ta sama wspolne ceche — niskiej jako$ci
soczewki, nie tylko nie odpowiadajace opisanym norma jako$ci, ale tez nie gwarantujagce wihasciwego
zabezpieczenia przed promieniowaniem UV, rowniez pomimo tego ze czesto okulary takie posiadaja na
metkach napisy ,100 % UV protection” i tym podobne... szkoput w tym Ze nikt nie jest w stanie na szybko
sprawdzi¢ jaka faktycznie ochrong¢ moge one zapewnié, a bioragc pod uwage ich ceng, jest ona zazwyczaj
znikoma, badz zadna...

W tym miejscu przechodzimy do meritum sprawy — to bowiem ze dany model okularow nie zapewnia nam
wlasciwej ochrony przed promieniowaniem UV samo w sobie nie stanowi jeszcze tak duzego zagrozenia, o ile
nie korzystamy z nich w sposob dtugotrwaty, przy znacznym nastonecznieniu, jak druga z cech ktére wynikaja
z ich niskiej jakosci. Modele takie bowiem czesto posiadaja barwione soczewki, czesto sg to soczewki bardzo
ciemne, w efekcie ich noszenia dochodzi do paradoksalnej sytuacji gdy okulary miast chroni¢ oczy jeszcze
bardziej narazaja je na uszkodzenie... w wyniku zastosowaniu ciemnych soczewek dochodzi do rozszerzenia
zrenicy, w efekcie czego do oka dociera jeszcze wigcej szkodliwego promieniowania UV... jak wigc widaé tanie
okulary nie tylko nie chronig oczu w warunkach podwyzszonego bilansu UV, lecz stanowig dla nich spore
zagrozenie...

Soczewki:

Jeszcze kilkanascie lat temu moéwigc dobrej jakosci soczewki, mieliSmy zawsze na mys$li te wykonane z
wysokiej jakosci szkla optycznego... dzi$ jednak nie jest to juz tak oczywiste, bowiem wraz z postgpem
technologicznym pojawito si¢ wiele zaawansowanych tworzyw sztucznych w nieznacznym stopniu tylko
ustepujacym soczewka szklanym, a majaca zasadnicza nad nimi przewage — wysoka odpornos¢ na uszkodzenia
mechaniczne, wigkszg elastyczno$¢ i nizszg ceng.

Przyjeto si¢ ze z tego wilasnie wzgledu w soczewki / wizjery, z tworzyw sztucznych wyposaza si¢ gogle
narciarskie, z samej natury tego sportu narazone na uderzenia i ryzyko sthuczenia. Faktycznie do niedawna tak
wlasnie bylo, ze tylko gogle, wyposazane byly w takie soczewki, dzi§ jednak coraz czg$ciej soczewki z
tworzyw sztucznych stosuje si¢ rowniez w okularach, szczegodlnie modelach przeznaczonych do ochrony
naszych oczu zima, co stato si¢ mozliwe dzigki rozwojowi technologicznemu i nowym tworzywom.



Tu i1 tam wcigz jednak mozna spotka¢ si¢ z negatywna opinig na temat takowych soczewek, co jest zapewne
bezposrednim nastgpstwem dos§wiadczen z przesziosci, jest to jednak podejscie niezgodne z prawda, bowiem
jak juz wspomnialem nowoczesne tworzywa praktycznie nie ustgpuja w cechach optycznych szkle, a
charakteryzujg si¢ o wiele wyzsza odpornoscig na uderzenia, z tego wzgledu nie nalezy si¢ ba¢ modeli
wyposazonych wtasnie w tego typu soczewki.

Przyktadowe tworzywa sztuczne stosowane do wykonania soczewek:
- poliweglan
— polikarbon

Wspoilczesne modle okularéow, szczegoélnie zimowych coraz czesciej posiadaja soczewki wykonane z tworzyw sztucznych
(jak przykiadowe modele powyzej) ktore jest o wiele odporniejsze na uderzenia przez co bezpieczniejsze w uzytkowaniu.

Okulary na kazda pogode...

Z wczesniej przytoczonych informacji wynika pewna prawidlowo$¢ iz kazda z por roku, oraz typu aktywnosci
gorskiej] wymaga nieco innego typu okularow - to prawda, jednak sa tez spotykane modele okularéw trzy
sezonowe, lub hybrydowe, ktorych konstrukcja umozliwia wymiang, lub zmiang, soczewek na inne, zanim
jednak przejd¢ do okularéw tego typu, pokrotce przypomn¢ pozadang charakterystyke okulardw poprzez
pryzmat por roku:

Pogoda stoneczna - wiosna (po stopnieniu $niegu) / lato / jesien:

Najmniej wymagajaca pod wzgledem budowy ramki, oraz zausznikow, pora roku. Okulary przeciwsloneczne
uzywane w gorach typu beskidzkiego, ewentualnie Tatrach, przeznaczone dla tych poér roku powinny zapewniac
nastepujace cechy:

— ramka zapewniajgca wlasciwag wentylacje, przeciwdzialajacg parowaniu okularow (w wyniku spocenia)

— filtr UV zapewniajacy pelng ochrone we wszystkich zakresach jego promieniowania, czyli UV-C, UV-
B, UV-A / dlugos¢ fal 100 do 400nm (I klasa soczewek), lub ewentualnie 280 — 400nm (II klasa
soczewek)

— dobrej jakos$ci soczewki barwione chronigce przed w statym stopniu przed zbyt intensywnym $wiatlem /
badz soczewki fotochromowe zapewniajace samoczynne ich dopasowanie do warunkow

o$wietleniowych

— z dodatkowe wyposazenia, warto zwroci¢ uwage na dobrej jako$ci, dajacy sie troczy¢ do paska, lub
plecaka futerat, oraz smycz umozliwiajacg zawieszenie okularéw na szyi

artykut: ,,Okulary stoneczne - moda czy konieczno$c¢?” CC - Attribution Non-Commercialm Share Alike by Sebastan Nikiel



Modele okularéw przeznaczonych do uzytkowania wylacznie w warunkach letnich nie musza spelnia¢ tak wysrubowanych norm jak te
przeznaczone do uzytku zimowego, oba typy musza zapewniac¢ jak najlepsza ochrone przed promieniowaniem UV, jednak letnie nie musza
by¢ wyposazone w dodatkowe filtry jak: polaryzacyjny i anti-fog.

Pogoda stoneczna - zima:

Znacznie bardziej wymagajaca z por roku pod wzgledem budowy gorskich okularoéw przeciwstonecznych, stad
tez zwyczajowo ich cena jest o wiele wyzsza, jednak biorac pod uwage wysoki stopien ochrony naszych oczu,
oraz to ze markowe modele wykonane z wysokiej jakos$ci materialow postuza nam bezawaryjnie dobrych kilka
lat, warto rozwazy¢ ich zakup, szczeg6lnie jesli modele takie majg stuzy¢ w warunkach wysokogorskich, w
wspinaczce, lub turystyce lodowcowej, tam bowiem nie ma miejscowa na kompromisy, tam bowiem mamy do
czynienia ze znacznie wyzszym indeksem UV, oraz intensywnos$cig §wiatta, w tym szczegodlnie odbitego. Oto
wazniejsze z cech jakie takie model powinny posiadac:

— ramka wyposazona w dopinane, badz zintegrowana na stale uszczelk¢ zmniejszajagce do minimum
szpar¢ pomiedzy twarzg a okularami

— wymienne na gumke zauszniki, lub gumke naktadang na zauszniki, tak by okulary jak naj$cislej
przylegaty do twarzy (model takie z powodzeniem moga rowniez spetnia¢ role gogli)

— system wentylacji przeciwdziatajacy przegrzaniu i parowaniu wnetrza okularow

— wysokiej jakos$ci filtr UV najlepiej 100% (I klasa ochrony) zapewniajacy ochrone w zakresie catego
spektrum promieniowania UV, czyli od 100 do 400nm

— wysokiej jakosci ciemne (barwione) soczewki / lub soczewki fotochromowe

— filtr polaryzacyjny zapewniajacy jak najlepsze widzenie w warunkach zimowych, gdzie mamy do
czynienia z ostrym $§wiattem odbitym od potaci $niegu

— powtoke ,,anti-fog” przeciwdzialajagca parowaniu okularow

Przykiad cztero-sezonowych okularéow wyposazonych w filtr UV400, powloke anti-fog, filtr polaryzacyjny, oraz wymienne akcesoria
pozwalajace dopasowac je do warunkéw zimowych. W modelu tym zamiast dopina¢ gumke do zausznikéw, wypinamy je i wpinamy gumke
wyposazona w specjalny klips.
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Pelen zestaw akcesoriow do modyfikacji funkcji okularow: gumka, oraz piankowa uszczelka wokoét oczu - ta ostatnia musi posiadac
odpowiednia budowe (perforacje) umozliwiajaca wydostawaniu sie¢ nadmiaru pary wodnej z wnetrza okularéw co wraz z powloke anti-fog
zapobiega ich parowaniu.

Okulary do zadan specjalnych:

Jak tatwo si¢ domysli¢ ochrona oczu w warunkach zimowych nie ogranicza si¢ wylacznie do stonecznej
pogody... réwnie ucigzliwe, wrecz niebezpieczne, dla zdrowia naszych oczu sa warunki zatamania pogody,
zadymki $nieznej, potaczonej z silnym, mroznym wiatrem. Takie bowiem warunki sprzyjaja nie tylko
wysuszeniu oka, ale przy dluzszym wystawieniu na nie moze sta¢ si¢ przyczyng ,,$lepoty $nieznej”. Utrudniaja
one réwniez poprawng orientacj¢ w terenie, co moze sta¢ si¢ przyczyng zabtadzenia, lub w warunkach
wysokogorskich wypadku. Wiasnie z tego wzgledu réwniez wowczas powinnis§my zadba¢ o wiasciwa ochrone
oczu.

Producenci z mysla o takich warunkach proponuja kilka wariantéw rozwigzan tego problemu, pierwszym z
nich jest oczywiscie druga zamienna para okularéw, jest to jednak rozwigzanie do$¢ niepraktyczne i kosztowne.
Drugim sa okulary wyposazone w dopinane nakladki. Modele takie zazwyczaj posiadaja jasne soczewki
podstawowe, ktore moga by¢ uzywane w warunkach o mniejszym nastonecznieniu, do ochrony witasnie przed
wiatrem, oraz intensywnymi opadami $niegu, a nad nimi, przytwierdzone do ramki okularow drugie
opuszczane soczewki, znacznie ciemniejsze, o wigkszej ochronie UV, przeznaczone do uzytkowania w
warunkach pelnego stonca.

Trzecim wariantem sg modele okularow wyposazone w wymienne soczewki. Osobi$cie optuj¢ wlasnie za takim
rozwigzaniem, jest on bowiem dobrym kompromisem pomie¢dzy komfortem, a wszechstronno$cig. Zmiana
soczewek moze co prawda zajac w warunkach zimowych nieco czasu, jednak o ile nie robimy tego w skrajnych
warunkach i temperaturze, nie powinno nastr¢cza¢ wigkszych trudnosci. Okulary takie wyposaza si¢ zazwyczaj
w dwie, trzy, a czasem i cztery pary soczewek w tym:

— ciemnych lustrzanek / na ostre §wiatlo / wyposazonych w filtr polaryzacyjny, 100% ochron¢ przed
promieniowaniem UV, oraz powloke anti-fog

— $rednio ciemnych / na zmienne warunki nastonecznienia — czgsciowo zachmurzone niebo / wyposazone
w filtr polaryzacyjny, 100% ochrone¢ przed promieniowaniem UV, oraz powtoke anti-fog

— lekko przydymione / na stabe $wiatto p6znego popotudnia, lub petnego, badz znacznego zachmurzenia /
w przypadku tych soczewek zdarza si¢ ze nie sg one juz wyposazane w filtry polaryzacyjny, UV, lecz
posiadaja powloke anti-fog

— z6lte lub bezbarwne / przeznaczone do ochrony oczu przed oddzialywaniem wiatru i1 $niegu, z tego
wzgledu nie wyposaza si¢ je filtry UV, polaryzacyjny, lecz jedynie w powloke anti-fog / doda¢ tutaj
trzeba ze znacznie lepiej od soczewek bezbarwnych sprawdzaja si¢ wlasnie barwione na zo6tto, gdyz
podnosza one znaczaco skontrastowanie otoczenia, utatwiajac orientacj¢ w terenie, oraz ostros¢
widzenia (stad wlasnie dlatego okulary dla kierowcodw maja kolor zotty).
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Jednym z rozwigzan dylematu ochrony oczu w kazdych warunkach pogodowych, czy to przed ostrym stoncem,
czy to zmiennymi warunkami o$wietleniowymi (czgsciowe / okresowe zachmurzenie), oraz mroznym wiatrem,
silnie padajacym $niegiem — s3 modele okularéw wyposazone w zestaw wymiennych soczewek. Tutaj model
wyposazony w zestaw czterech rodzai soczewek (opisanych powyzej), procz tego jak wyzej model posiada
dotaczong uszczelke, oraz gumke, taki zestaw eliminuje konieczno$¢ zakupu trzech par okularow — na ostre
stonce zima, letnich, oraz na warunki zalamania pogody.

1. 2,

1. Po prawej model wyposazony w dopinana do zausznikéow gumke i uszczelke wokél oczu, widaé¢ w niej kanaly wentylacyjne
przeciwdzialajace parowaniu.

2, Ostatnim z wariantéw rozwiazan tego typu sa modele okularow posiadajace szkia fotochromowe - s3a to tez jednak modele najdrozsze...
tacza one w sobie zalety wszystkich wczesniejszych, eliminujac rownoczesnie ich wady, nie wymagaja bowiem zmian soczewek, nie
potrzebuja dodatkowych opuszczanych ramek. Ze wzgledu na to ze mamy do czynienia z jedna, uniwersalng para soczewek, posiadaja one
peina, konieczna ochrone, wyposaza sie je wiec w filtr polaryzacyjny, ochrony przed promieniowaniem UV, oraz powloke anti-fog. Nalezy
jednak pamieta¢ ze modele takie nie nadaja sie do turystyki lodowcowej, oraz wysokogorskiej, ze wzgledu na mniejsze oferowane
zaciemnienie maksymalne.

Podsumowanie

Pora na krotkie podsumowanie wyzej opisanych faktéw. Jak wida¢ mimo wszystko warto zainwestowaé w
lepszej jakos$ci okulary jesli ich przeczeniem ma by¢ stuzba w gorach, jest to bowiem specyficzne srodowisko,
stawiajace im znacznie wyzsze wymagania od tych jakie sg dopuszczalne w okularach przeznaczonych do
codziennego, lub okazjonalnego uzytkowania.

Modele takie musza charakteryzowa¢ si¢ dobra odporno$cig mechaniczng (tym bardziej ze z zatozenia nie sg
one tanie, stuzy¢ wiec muszg minimum kilka lat) jak najlepszym filtrem UV, chronigcym nasze oczy przed jego
oddziatywaniem w pelnym zakresie promieniowania, oraz o ile okulary majg rowniez stuzy¢ zima, powinny
by¢ wyposazone w filtr polaryzacyjny, gumke poprawiajaca ich trzymanie na glowie, uszczelke chronigca
przed oddzialywaniem mroznego wiatru, dobra wentylacje, oraz powtoke anti-fog.

Modele na lato nie muszg posiada¢ niektdrych z cech opisanych we wczesniejszych sekcjach artykutu, ale jesli
nie chcemy kupowa¢ dwoch, a nawet trzech par (do ochrony oczu podczas zalamania pogody zimg) okularéw,
warto rozwazy¢ od razu zakup rozwigzania hybrydowego, wyposazanego w dotaczane akcesoria (dodatkowe
soczewki, uszczelka, gumka) umozliwiajace ich dostosowanie do zmiennych warunkow.

Pomimo ze okulary takie sg do$¢ drogie, a ich cena moze wynosi¢ od kilkudziesieciu do kilkuset ztotych za
zaawansowane ,,topowe” modele, ochrona jaka zapewnia naszym oczom, oraz ich uniwersalno$¢ z nawiazka
zamortyzujg si¢ w dtugim czasie uzytkowania.



O tym jak wazng sprawg jest wlasciwa ochrona wzroku, szczegolnie w warunkach zimowych niech zaswiadczy
cho¢by fakt ze juz kilka tysigcy lat temu nasi przodkowie, Innuici (popularnie zwani Eskimosami) wykonywali
z ko$ci Morsa proste modele okularéw ochronnych...

Na koniec zycz¢ Wszystkim dobrych wyboréw i jak najlepszej ochrony oczu, w koncu wzrok to jeden z
najcenniejszych naszych zmystéw i warto na pewno inwestowaé w jego jak najlepsza ochrong...

1. 2,
1. Zabytkowe Innuickie okulary wykonane z kosci i Sciegien karibu
2. Rowniez i mi zdarzylo sie kiedys zapomniec¢ okularow podczas wyprawy w gory zima, przyczynita sie do tego poczatkowa pochmurna
pogoda, jednak juz w gorach rozpogodzito sie, Swiecito stonce, narazajagc moje oczy na wielogodzinna ekspozycje ostrego swiatia (rowniez
odbitego) w efekcie tego doszlo do oparzanie i przeswietlenia siatkowki oka, ich obrzeku, oraz wysuszenia i bélu...
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Przydatne linki:

* Historia okularéw stonecznych Wikipedia: http:/pl.wikipedia.org/wiki/Okulary przeciws%C5%82oneczne

*  Slepota $niezna - http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Alepota_%C5%9Bnie%C5%BCna

*  Okulary lodowcowe firmy ARTICA model EVEREST / wzorowane na Julbo Sherpa: http://www.arctica.pl/p74/okulary-
sportowe-arctica-S-42%20.html

*  IMGW Pogodynka: http://www.pogodynka.pl/

*  Normy CE: http:/www.ce-polska.pl/?gclid=CPX9i8KJ3roCFYZa3god8§BgAzA

*  Dyrektywa unijna 89/686/CEE: http:/www.mg.gov.pl/files/upload/8327/broszura_ochr_indCALA.pdf

*  Promieniowanie UV / Wikipedia: http:/pl.wikipedia.org/wiki/Ultrafiolet

*  Promieniowanie UV / Pogodynka: http://www.imgw.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=146&Itemid=179
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