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AUTOBIOGRAFIA

»Nie znam nikogo, kto by podejmowat
i pokonywal wyzwania tak jak Bear Grylls.”

General Charles Guthrie
byly dowddca jednostek specjalnych SAS

¢ Kolejna z ksigzek znanego brytyjskiego podroznika, bylego komandosa
SAS, alpinisty, oraz specjalisty od survivalu — Beara Gryllsa. Cztowieka
ktory dzigki swej niezwyktej kreatywnosci, zdolnosci do przetrwania w
1/ kazdych warunkach na catym $wiecie, wspanialej postawie emocjonalnej i
1 moralnej wobec wyzwan stawianych mu przez zycie, a w szczegdlnosci
.\l przez nieustanne podejmowanie co raz to nowych ekstremalnych wyzwan,
| znany i lubiany jest powszechnie na catym $wiecie.

Jest to juz 11 ksigzka tegoz autora, tym razem w przeciwienstwie do
wszystkich wczesniejszych, jest to ksiazka zupehie inna tematycznie, autor
bowiem po wielu latach swych ekstremalnych przygod, zdecydowat si¢ z
nami podzieli¢ czym$ wigcej niz wlasnym doswiadczeniem i wiedzg —
zdecydowat si¢ podzieli¢ z nami catym swoim zyciem. Ksigzka ta bowiem
jest autobiografiag Beara, w ktorej bardzo zgrabnie prowadzi nas od jego
najwczesniejszych lat zycia, az po czasy wspotczesne.

Ksigzka doprawdy niezwykta, obfitujagce w nieznane fakty z zycia autora, szczera, otwarta, napisana nie
krasoméwczym jezykiem, lecz prostym, dostownym, acz $wietnie oddajagcym charakter opisywanych
sytuacji. Ukazuje ona réwniez wiele sytuacji dramatycznych, pelnych napigcia momentow z zycia
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osobistego Beara, chwil ktore uksztattowaly go jako czlowieka.

Szczegdlnie wazny dla mnie osobiscie jest rozdzial w ktorym Bear po nieudanym skoku
spadochronowym, ulega powaznemu wypadkowi w wyniku ktoérego tamie kregostup w trzech
miejscach. Diagnoza po wypadku zdawata si¢ na zawsze przekreslac jego wrodzong pasje do aktywnego
zycia, odbierajac mu jego milos¢ do gor — orzeczono bowiem ze Bear nigdy juz nie stanie sam na
wlasnych nogach, a jednak... jedak w zaledwie rok potem Bear nie tylko na nich stanat, ale wszedt na
Everest jako jeden z najmtodszych Brytyjczykow w historii. Ten fakt jak 1 wiele innych §wietnie oddaja
jego niezwykly charakter, czlowieka pelnego pasji 1 zdeterminowanego, nie dajacego si¢
zaszufladkowac¢, ani nie godzacego si¢ na wyroki losu.

Ksigzke ten ze wszech miar polecam, nie tylko osobom zwigzanym z goérami, czy survivalem, ale
kazdemu cztowiekowi ktory musial w zyciu dokona¢ trudnych wyborow, ktory musial walczy¢ o siebie i
swoje zdrowia, aby moc spetnia¢ swe marzenia.

popularyzator sztuki przetrwania. Autor 11 ksigzek i wielu publikacji. Grylls stuzyt 3
@ lata w brytyjskich sitach specjalnych jako zonierz 21 Regimentu Rezerwy Special Air
Service. Po przejSciu w stan spoczynku, otrzymat honorowy tytut Komandora
M Podporucznika Marynarki Wojennej. Dwukrotnie zdobyt Everest, w tym raz jako
najmtodszy w historii Brytyjczyk. Jest instruktorem skautowym, najmtodszym jak
dotad naczelnikiem brytyjskiej The Scout Association. Zostat nim 23 lipca 2009, w
il wicku 35 lat.
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Strona domowa - Bear Grylls'a - www.beargrylls.com
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Informacje o Zzyciorysie, oraz zdjgcie Beara Gryllsa zaczerpnigte z zasobéw Wikipedii w ramach publicznej licencji o prawach autorskich GNU Free
Documentation License wersja 1.2, lub nowsza.
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