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Gory to nie miejsce na mapie,
gory to stan ducha i filozofia catego 7ycia.
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Smieré uczy szacunku dla zycia,

a choroba szacunku dla zdrowia.

2009



Powrécitem

zastate piéro zgrzytneto
0 pozotkty papier
wyrazajgc swa skarge
na mg zdrade

Przeciez porzucitem je
i ich wszystkich
urwatem watek w pét stowa

Zmurszate smutki
skamlgc po cichutku
wychodzg z kata

To one te mysli

nigdy nie spisane

dzi$ wyblakte - jakby nieistotne
wznoszg swa skarge pytajac

- czemu nie pisate$? -

02.02.2009



Szpital

dziesigtki

ludzkich cieni
upakowanych

w nazbyt ciasnych salach
inkubatorach

pozornej

gwarancji przezycia

Szpital

rzedy dogasajgcych swiec
pomiedzy nimi

w biatych kitlach

lekarze czynig

swag magie

prébujac przechytrzyé smierc.

03.09.2009
Szpital Wojewodzki
oddziat neurologiczny



* () wspinaczce *

Ty - Ja - My
partnerzy

jedng zwigzani ling
jedng wiarg w siebie
jedng prawda

jedng pasjg

Ty -Ja - My

i nasze zycie

zamknigte w tej chwili
ograniczone do tej $ciany
okreslone wytrzymatoscig
LI NY

04.07.2009



Méj dom

to nie z cegly cztery Sciany
nie cho¢by najlepsze
W nim wyposazenie

Méj dom

nie jest murami ograniczony
moj dom jest zawsze otwarty

Méj dom

zielone ma $ciany z lisci drzew
wypetnia go zapach

Swierkéw i mchu

wysciela kobierzec traw

sufit zas w dzien biekitem

lub szarosci paletg chmur zdobny
nocg migoczg na nim tysigce gwiazd

Méj dom
w nim ktade sie do snu
na miekkim postaniu z wonnych ziét
towarzyszy mi ksiezyc srebrzysty
Moj dom
jest tam gdzie serce moje utracone

posrod lasow, tak
turni i szczytow gor.

29.1.2009



* Uczucie *

Méwimy ze jest nam
dobrze lub Zle

ze cos nas boli

troche bardziej lub mniej

Lecz...

Czym sg owe uczucia

jak zamkng¢ stowem

to co wspdlnego przeciez
nie ma mianownika

Dla jednych
btahy bélu slad
wyzwoli stowo
wagg olbrzymie

Dla innych

realna tragedia

echem jedynie odbije sie
od tarczy mocnego serca

Wiec jak...
Czym réwnowazy¢
te poziomy tak rézne

Dlatego

badzmy ostrozni
przy wypowiadaniu
0 bliznim sadéw

Bo by¢ moze ten blizni

byt juz tam gdzie

Ty myslisz ze dalej

p6js$¢ nie zdotasz

a On znidst w pokorze

i milczeniu o wiele wiece;...

19.1.2009



Wolnos¢, te prawdziwa - wewnetrzna, odkrywamy w pehni
tylko wowczas, gdy jestesmy zniewoleni.

2010




| gdyby nie gory
pewnie bym mniej cierpiat
| gdyby nie gory
moze diuzej pozostatbym sprawny
Lecz gdyby nie goéry
nigdy bym nie byt w domu Boga
Lecz gdyby nie goéry
nie poznatbym smaku nieba
nie poczut tej jedynej wyjatkowej radosci
gdy serce przecigzone do granic wytrzymatosci
miesnie nabrzmiate i napiete jak struna
robig ten krok do szczytu ostatni
| gdyby nie gory
nie zobaczytbym miliona gwiazd
nie ustyszatbym szumu
wiatrem targanych $wierkéw
szeptow traw
nie poczutbym zapachu
porannej rosy posréd
zielonych ukwieconych hal
Wiec gdyby nie gory
tak - zycie z pilotem i puszkg piwa w reku
tak - zapewne bytoby to tatwiejsze
prostsze i bez wysitku
Lecz kim wéwczas bym byt?

Gdyby nie gory... nie istniatbym.

15.08.2010
Beskid Zywiecki - baza namiotowa na przeteczy Guchaczki

12



Rozwazam

nierozwazalne
Zaczynam

nie do zaczecia
Wybieram

Sciezke kretg
Nigdy

tatwa i prostg
Ide tam

gdzie dojs¢
nie zdotam

Po co?

- by nie umrze¢ za zycia -

31110.2010
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sebastian nilie

Kupujgc niniejszy tomik, wspieracie Panstwo mojg walke

z chorobg, wymagajgca duzych co miesiecznych naktadow

finansowych... Dochéd z jego sprzedazy zostanie

przeznaczony na pokrycie kosztéw dalszego leczenie.

. Wiecej o mnie i mojej walce z chorobg, znajdziecie na
witrynie internetowej w dziale

www.zyciepisanegorami.pl


http://zyciepisanegorami.pl/o-mnie-jak-pomoc
http://zyciepisanegorami.pl/
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